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מטרת המחקר
בשנה  שהתרחשו  השינויים  לאור  שונים,  עישון  למוצרי  ביחס  ומבוגרים,  צעירים  נוער,  בני  של  ותפיסות  שימוש  התנסות,  בחינת 

החולפת כתוצאה ממגפת הקורונה.

תיאור
סקר אינטרנטי בקרב בני נוער ומבוגרים, שבדק את היקפי ההתנסות והעישון בקרב האוכלוסייה היהודית, במגוון מוצרי טבק ועישון.

כמו כן, נבדקה השפעת הקורונה על מאפייני השימוש במוצרי העישון השונים והסיבות לשינוי. 

קהל היעד
בני נוער בגילאי 12-17, וצעירים ובוגרים בגילאי 18 ומעלה, מקרב החברה היהודית בכל הארץ.

מדגם
הסקר כלל 2,656 משיבים, מתוכם 1,395 מעשנים ומעשנים לשעבר מקרב הציבור היהודי מכל הארץ. 

מועד
הסקר נערך במהלך השבוע האחרון של מרץ והמחצית הראשונה של אפריל 2021, באמצעות חברת ״iPanel״.    

שיטות
הכללית האוכלוסייה  להתפלגות  בהתאם  לידה,  וארץ  דתיות  מידת  מין,  גיל,  המשתנים  בסיס  על  שוקללו  הגולמיים  השיעורים 

בשנת 2019. 

הגדרות
מעולם. עישנתי  לא  פעמים,  מספר  התנסיתי  בעבר,  עישנתי  יותר,  רחוקות  לעיתים  לשבוע,  אחת  יום,  בכל   - העישון  תדירות 

מוצרי טבק ועישון - סיגריות, טבק לגלגול, סיגרים, סיגרלות, נרגילה, מקטרת, סיגריות אלקטרוניות )כולל סיגריות אלקטרוניות חד 

פעמיות, שהוגדרו בנפרד(, סיגריית IQOS, טבק להרחה, טבק למציצה.

 במחקר זה ישולבו נתונים מסקרים קודמים שערך המיזם למיגור העישון, כהשוואה לנתוני סקר מאי 2021, ביניהם:

סקרים שנערכו בקרב מדגם מייצג של כלל האוכלוסייה היהודית שנערכו באפריל 2020 )תקופת הסגר הראשון(, באפריל 2019,  	

ובמאי 2018.

סקר שנערך בספטמבר 2020 בקרב מדגם בני נוער בגילאי 14-17 מהאוכלוסייה היהודית, וסקר שנערך באוגוסט 2018 בקרב  	

מדגם בני נוער בגילאי 15-19 מהאוכלוסייה היהודית.

עמודהנושאים שיסקרו 
4שיעור המעשנים באוכלוסייה היהודית בישראל

5שינויים בהרגלי העישון בשנה האחרונה

6השפעת מגפת הקורונה על הרגלי העישון 

10מאפייני העישון בקרב בני 22 ומעלה

y	11שינויים בתמהיל מוצרי העישון

12שיעורי העישון בקרב בני נוער וצעירים בגילאי 12-24

12מאפייני התנסות ועישון בקרב בני נוער בגילאי 15-17

y	13מוצר העישון הראשון להתנסות

y	14התנסות במוצרי עישון

y	15עישון בחודש האחרון

y	16תמהיל מוצרי העישון

16השפעת מגפת הקורונה על הרגלי העישון של בני נוער

18השפעת הרגולציה על עישון בקרב בני נוער

מאפייני העישון בקרב
בני נוער, צעירים ומבוגרים 

 באוכלוסייה היהודית
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אחוז המעשנים היומיים1 בבני 22 ומעלה באוכלוסייה היהודית עומד על 18.1%.

לוח 1: שיעור המעשנים לפי קבוצות גיל, אוכלוסייה יהודית, 2021

קבוצת גיל

לא מעשניםמעשנים

 סה”כ
אחת לשבועבכל יוםמעשנים

לעיתים 
רחוקות יותר

עישנתי 
בעבר*

התנסיתי 
מספר 
פעמים

לא עישנתי 
מעולם

22.6%6.2%5.1%11.3%2.7%8.1%66.7%גילאי 15 עד 17

35.2%9.4%5.8%20.0%2.3%7.5%55.0%גילאי 18 עד 19

44.8%17.2%10.9%16.7%3.4%11.3%40.6%גילאי 20 עד 21

45.8%17.8%11.4%16.6%5.1%10.3%38.9%גילאי 22 עד 24

49.4%27.3%9.4%12.7%6.9%10.5%33.3%גילאי 25 עד 29

43.5%16.3%7.8%19.4%9.7%14.1%32.8%גילאי 30 עד 34

43.2%19.6%5.7%17.9%9.8%14.2%32.9%גילאי 35 עד 49

24.1%17.2%0.8%6.1%13.3%12.9%49.6%גילאי 50 עד 64

23.3%13.5%0.3%9.5%32.8%13.9%30.0%גילאי 65 ומעלה

 ממוצע ארצי 

)גיל 22 ומעלה(
35.9%18.1%4.5%13.3%14.7%13.2%36.2%

* עישנתי בעבר - עישנתי תקופה מסוימת )לפחות חודשיים( והפסקתי לחלוטין.

אחוז המעשנים היומיים בבני 22 ומעלה באוכלוסייה היהודית בשנת 2021 )18.1%(, נמוך מהאחוזים שנמדדו בשנים 2020, 2019 

ו-2018 )21.4%, 24.7% ו-25.4%, בהתאמה(.

)1( “מעשן יומי” נחשב מי שדיווח כי הוא מעשן כל יום, לפחות אחד ממוצרי העישון הבאים: סיגריות, טבק לגלגול, סיגרים, סיגרלות, נרגילה, מקטרת, סיגריות אלקטרוניות, 

סיגריית IQOS, טבק להרחה או טבק למציצה. 

שיעור המעשנים
באוכלוסייה היהודית

בישראל
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שינויים בהרגלי העישון בשנה האחרונה

בחנו כיצד השתנו הרגלי העישון של כלל האוכלוסייה בשנה האחרונה לפי תדירות העישון והרכב מוצרי העישון.    

כפי שעולה מתרשים מס' 1, בקרב בני 22 ומעלה:

13.2% לא שינו את היקף העישון שלהם;  מתוכם 4.2% לא שינו תדירות אך החליפו מוצר או מותג עישון. 	

12.2% צמצמו את היקפי העישון שלהם;  מתוכם 6.3% הפסיקו לעשן בשנה האחרונה ו-5.9% הפחיתו את היקפי העישון שלהם.  	

8.4% ציינו כי עישנו יותר בשנה האחרונה.  	

בכך שיעור המפחיתים והמפסיקים לעשן עולה במעט על שיעור המגבירים את היקפי העישון שלהם. 

תרשים 1: התפלגות שינויים בהרגלי העישון בשנה האחרונה
התפלגות שינויים בהרגלי העישון בשנה האחרונה, לפי קבוצות גיל, 2021
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בגילאים הצעירים, לא ניתן לדבר על שינויים בהרגלי העישון מבחינת העמקת העישון או הפסקתו, מכיוון שתקופה זו מאופיינת 

בצעדי כניסה למעגל העישון, שנמשכו גם בשנה זו, עם 3.4% התחלות עישון בקרב בני 10-14 ו-17.1% התחלות עישון בקרב בני 

.15-17

להרחבה בנושא ראו בהמשך פרק העוסק במאפייני תופעת העישון בקרב בני נוער. 
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השפעת מגפת הקורונה על הרגלי העישון 

הרגלי העישון נבחנו בשתי נקודות זמן:

מרץ-אפריל 2020 - תחילת מגפת הקורונה. 1

מרץ-אפריל 2021 - היציאה ממגפת הקורונה . 2

בשתי נקודות זמן אלו, נצפו שינויים בהרגלי העישון, ביניהם; הרחבת ההתנסות בעישון, חזרה לעישון, הפסקת עישון ושינויים 

בתמהיל מוצרי העישון. ניתן לראות בתרשימים 2 ו-3 כי תקופת היציאה מהמגפה התאפיינה בשינויים חדים יותר של הרגלי העישון 

ביחס לשינויים שנגרמו כתוצאה מהכניסה לסגר חלקי, ולאחר מכן מלא בראשית הקורונה )מרץ 2020(. למעשה, היציאה מהסגר 

עוררה שינוי הרגלים בקרב רבים יותר מקרב המעשנים מאשר השינוי באורח החיים שהביאה הקורונה בראשית המגפה.

תרשימים 2 ו-3: שינויים בהרגלי העישון בתחילת המגפה וביציאה ממנה
שינויים בהרגלי העישון בתחילת מגפת הקורונה, מרץ-אפריל 2021
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הרחבת ההתנסות בעישון
בתחילת מגפת הקורונה נרשם אחוז בודד של התופעה, המאפיינת בעיקר את קבוצת הגיל הצעירה – בני 15-21 )1.8%, 1.4% 

ו-1.4%, בהתאמה(. צמצום היקפי הרחבת ההתנסות בעישון בראשית המגפה מקביל לצמצום מספר מוצרי העישון שהיו בשימוש 

במקביל בקרב המעשנים באותה תקופה. יחד עם זאת, כאמור, הניסיונות למצוא קשר כלשהו בין שתי התופעות העלו חרס. 

להתנתק  ההכרח  כי  ויתכן  בעישון,  ההתנסות  על  החברתית  הסביבה  של  מכרעת  השפעה  על  מעידים  קודמים  סקרים  נתוני 

חברתית באופן מלא מהחברים בני אותו גיל, במקביל להשגחה הורית צמודה יותר עקב שהות רבה בחיק המשפחה, צמצמו את 

האפשרויות להתפתות ולהרחיב את ההתנסות בעישון. לעומת זאת, ביציאה ממגפת הקורונה ניכרת עלייה באחוזי ההתנסות 

בעישון, הן בקבוצת הגיל הצעירה של בני 15-21 )5.5%, 3.8% ו-5.3%, בהתאמה( והן בקרב קבוצת המבוגרים מגיל 22 ומעלה 

)2.9%(, בשיעורים חדים יותר ביחס לתקופת ראשית המגפה.

חזרה לעישון
תופעה זו בלטה בתחילת מגפת הקורונה, עם 4.8% מבני ה-22 ומעלה שציינו כי חזרו לעשן בתקופת הסגר הראשון. היציאה 

מהמגפה, הביאה להיקפים מצומצמים יותר של חזרה לעישון עד כדי כמעט מחצית )2.7%(. 

הפסקת עישון
בכלל  העישון  ממעגל  יציאה  של  במיוחד  נמוכים  לאחוזים  התקופה  בראשית  הביא  מהמגפה  כתוצאה  החיים  באורח  השינוי 

הגילאים. לקראת סוף המשבר, אוכלוסיית הצעירים )עד גיל 21( גילתה שיעורים רחבים יותר של הפסקת עישון, מתוך תחושה 

שהם "יכולים להסתדר בלי זה". להרחבה בנושא ראו בהמשך הדוח.

שינוי מוצר עישון
בתחילת מגפת הקורונה ציינו כ-4% מבני ה-18-21 ו-2.7% מקרב בני ה-22 ומעלה כי שינו את מוצר העישון שלהם. שינויים אלו 

היו קשורים, ככל הנראה, למגבלות ההפצה והנגישות של מוצרי העישון בתקופת המגפה והסגרים. עם היציאה ממגפת הקורונה, 

נרשמה עלייה באלו ששינו את מוצר העישון שלהם ביחס לתקופה המקבילה אשתקד, בקרב כלל קבוצות הגיל. בולטת במיוחד 

קבוצת הגיל 18-21, עם כ-9% שהעידו ששינו את מוצר העישון שלהם עם היציאה ממגפת הקורונה.  

נוסף על כך, הממצאים מעידים כי במהלך שנת מגפת הקורונה המעשנים השתמשו במוצר יחיד, לעומת שימוש במגוון מוצרים 

במקביל בתקופה שקדמה למגפה ובתקופת היציאה ממנה. כעת, ביציאה ממגפת הקורונה, ניכרת התחלה של חזרה לדפוסי 

2019 בשימוש במגוון מוצרים במקביל. 

תרשים 4: שינויים בתמהיל מוצרי העישון, 2019-2021
שינוי בתמהיל המוצרים בתחילת הקורונה )מרץ-אפריל 2020( ביחס לתקופת היציאה מהקורונה )מרץ-אפריל 2021(

202120202019
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היבט נוסף בתמהיל השינויים בהרגלי העישון בעקבות מגפת הקורונה הינו שינוי בהיקפי העישון.  בתום תקופת הסגר השלישי 

והאחרון בחנו את השינוי בהיקפי העישון בקרב בני נוער ומבוגרים. 

בעוד שהיציאה מהסגר הביאה להגברת השימוש במוצרי העישון בקרב הצעירים מתחת לגיל 30, בקרב המבוגרים - וככל שהגיל 

עולה - היציאה מהסגר הביאה לצמצום בשיעורי העישון. היציאה ממגבלות הקורונה שהושתו על הציבור בשנה האחרונה הביאה 

לסוג של התפרקות וחזרה לסביבה החברתית, אשר לא הייתה זמינה באותה מידה במהלך השנה הקודמת. בקרב הצעירים, 

לעומתם  הקורונה.  לתקופת  ביחס  לעשן  והזדמנויות  גירויים  ליותר  הביאה  פנים-אל-פנים  חברתית  לאינטראקציה  החזרה 

המבוגרים נטו לצמצם את היקף העישון שלהם על רקע כלכלי ומעבר לעיסוקים אחרים ולאו דווקא פעילות חברתית הקשורה 

לעישון עם חברים. 

תרשים 5: שינויים בהיקפי העישון ביציאה ממגפת הקורונה
שינויים בהיקפי העישון ביציאה ממגפת הקורונה, מרץ-אפריל 2021
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* קטגוריית % מעשנים כוללת: עישון יומי, שבועי ולעיתים רחוקות. 

כפי שעולה מתרשים מס' 5:

ירידה בהיקפי העישון הנעה בין 2.7% בקרב בני 15-17 ועולה עם הגיל עד ל-37.5% בקרב בני 65 ומעלה.  	

עלייה בהיקפי העישון בקרב בני הנוער והצעירים, הנעה סביב 7.5%, החל מ-6.4% בקרב בני 15-17, דרך 8.9% בקרב בני 18-19  	

וכלה ב-7% בקרב בני 20-21. בקבוצות הגיל 22-49 מתרחשת קפיצה נוספת לכ-10% עלייה בהיקפי העישון, המגיעה לשיאה 

בקבוצת הגיל 25-29, עם 16.4% עלייה בהיקפי העישון. בקבוצות הגיל של בני ה-50 ואילך מתרחשת ירידה אל מתחת ל-4% 

באלו שהעידו כי הם מעשנים יותר, עד ל-1% של מעשנים שהגבירו את היקף העישון שלהם בקרב בני 65 ומעלה. 

יש לציין שבקבוצות הגיל 15-17 ו-18-19 שיעורי ההתנסות בעישון נמוכים משמעותית לעומת קבוצות הגיל הבוגרות. נוכח פערים 

אלה, נדרש להתייחס לשינוי בהיקפי העישון בשתי קבוצות הגיל האמורות, ביחס לשיעורי העישון בהן. בפועל, ניתן לראות כי כרבע 

מהמעשנים בשתי קבוצות הגיל הללו הרחיבו את היקפי העישון שלהם, וכשמינית מהם הפחיתו בהיקף העישון. הגידול בהיקף 

העישון בגילאי 15-17 אל מול גילאי 18-19 תואם לגידול בהיקף העישון בכלל בין שתי קבוצות הגיל הללו.

או  לעלייה  6 הסיבות המובילות  להלן  ירידה בהיקפי העישון.  או  לעלייה  לשינויים בהיקפי העישון משתנות בהתאמה  הסיבות 

לירידה בהיקפי העישון בקרב ממוצע בני ה-22 ומעלה.
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תרשימים 6 ו-7: סיבות מובילות לשינויים בהיקפי העישון ביציאה ממגפת הקורונה, בגירים
סיבות מובילות להגברת היקף העישון ביציאה ממגפת הקורונה, ממוצע גילאי 22 ומעלה, מרץ-אפריל 2021
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מאפייני העישון בקרב בני 22 ומעלה

מדד שיעורי העישון בקרב האוכלוסייה הבגירה מורכב מ-3 תדירויות עישון:

עישון בכל יום, עישון אחת לשבוע ועישון לעיתים רחוקות יותר. 

שיעור המעשנים היומיים בקרב ממוצע גילאי 22 ומעלה נמצא בירידה מ-24.7% בשנת 2019, ל-21.4% בשנת 2020 ול-18.1%  	

מעשנים יומיים בשנת 2021. 

שיעור המעשנים אחת לשבוע נמצא אף הוא בירידה, אם כי בשיעורים נמוכים יותר, מ-6.8% בשנת 2019, ל-5.5% בשנת 2020  	

ול-4.5% בשנת 2021.  

שיעור המעשנים לעיתים רחוקות נמצא במגמת עלייה. בקרב ממוצע גילאי 22 ומעלה הוא עמד בשנת 2019 על 8.4% ועלה  	

בשנת 2020 ל-13.6%. בשנת 2021 נרשמה ירידה קלה בשיעור המעשנים לעיתים רחוקות ביחס לשנה הקודמת )13.3%(, אך 

עדיין מדובר בעלייה בהשוואה לנתוני 2019. 

תרשים 8: התפלגות שיעורי המעשנים )יומי, שבועי ולעיתים רחוקות(, גילאי 22 ומעלה, 2019-2021
התפלגות שיעורי המעשנים היומיים, השבועיים ומעשנים לעיתים רחוקות, גילאי 22 ומעלה, 2019-2021
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הגידול בשיעור המעשנים לעיתים רחוקות בשנים 2020 ו-2021 ביחס לשנת 2019 מעלה שאלות לגבי הסיבות לתופעה. ייתכן 

כלים  באמצעות  שערכנו  בבדיקות  הקורונה.  מגפת  בתקופת  שחלו  לשינויים  לשייך  שניתן  העישון  בתדירות  בשינוי  ומדובר 

סטטיסטיים מורכבים, לא נמצאה זיקה בין הגידול בשיעור המעשנים לעיתים רחוקות לעלייה בשימוש בריבוי מוצרי עישון והרחבת 

נוסף לאורך זמן, שיוכל להעיד האם מדובר במגמה או בתופעה חולפת  מספר ההתנסויות מעבר למוצר בודד. נדרש מחקר 

ולעמוד על הסיבות לה.
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 שינויים בתמהיל מוצרי העישון
בחינת תמהיל מוצרי העישון בהם נעשה שימוש בקרב בני 22 ומעלה, מעידה על שינויים בהעדפות מוצרי העישון. 

סיגריות הינן מוצר העישון המוביל, אך הן נמצאות בירידה עקבית מ-27.5% משתמשים בשנת 2019, ל-22.2% משתמשים  	

בשנת 2021. תופעה דומה נרשמה במדינות מערביות אחרות בעולם.

2021, המהווה את המשך  	 ל-9.1% משתמשים בשנת  בירידה מ-12.5% משתמשים בשנת 2019  נמצא  לגלגול  הטבק  גם 

יחד  המגמה הקיימת מאז כניסתו לתוקף של צו המיסוי המשווה את המס על הטבק לגלגול למס על הסיגריות בחפיסה. 

עם זאת, שיעורים אלו עדיין גבוהים משמעותית ביחס להיקף השימוש במוצר עישון מסוג זה טרם יצירת פער במיסוי לטובת 

הטבק לגלגול )התקופה שקדמה לשנת 2013(.

אחוזי השימוש בנרגילה נמצאים בעלייה בין השנים 2019 )7.1%( ו-2021 )8.2%(, כאשר בשנת 2020 נרשמה ירידה ל-6% של  	

משתמשים בנרגילה. 

אחוזי השימוש בסיגריה אלקטרונית מציגים תמונה מורכבת, בה השימוש בסיגריות אלקטרוניות בשנת 2021 )6.7%( נמצא  	

שעמדו  ,2019 בשנת  השימוש  לאחוזי  מגיע  אינו  אך   ,)3.8%( הקורונה  במהלך   2020 בשנת  השימוש  לאחוזי  ביחס  בעלייה 

על 9.1%.

סיגריית ה-IQOS נמצאת בעלייה בשנת 2021 )1.4%( ביחס לאחוזי השימוש בשנת 2020 )0.4%(, אך עדיין לא הגיעה חזרה  	

לאחוזי השימוש בשנת 2019 )1.7%(.

תרשים 9: שינויים בתמהיל מוצרי העישון בקרב בני 22 ומעלה
שיעורי העישון בחודש האחרון בקרב בני 22 ומעלה לפי סוג המוצר, 2019-2021
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הכניסה לעולם העישון מתרחשת בגילאים 12-24. עלייה בשיעורי העישון בקבוצת גיל זו מעידה על כניסה גוברת של בני נוער 

וצעירים לעולם העישון. בחינת שיעורי המעשנים* בקבוצת גיל זו בשלוש השנים האחרונות, מראה כי רק בקרב בני נוער בגילאי 

15-17 נמשכת מגמת העלייה בשיעורי העישון במהלך 2021 לעומת השנתיים שקדמו לה.

2020 ו-2019  22.6%, אל מול שיעורים נמוכים יותר בשנים  2021 עומדים על  15-17 בשנת  שיעורי העישון של בני נוער בגילאי 

)20.7% ו-15.5%, בהתאמה(. בכך מגיעים שיעורי העישון בקרב בני נוער כיום לשיעור הגבוה פי כ-1.5 ביחס לשיעורים שנמדדו אך 

לפני שנתיים.

בניגוד לעלייה בשיעורי העישון בקרב בני נוער, בקבוצות הגיל של הצעירים המבוגרים יותר )גילאי 18-24( חלה חזרה חלקית 

לממדי העישון בתקופה שקדמה למגפת הקורונה.

תרשים 10: שיעורי עישון בקבוצות הגיל המהוות שער כניסה לתופעת העישון
אחוז המעשנים* מגיל 10 ועד 25, לפי קבוצות גיל, שנים 2019-2021
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* קטגוריית המעשנים כוללת: עישון יומי, עישון שבועי ועישון לעיתים רחוקות.

מאפייני התנסות ועישון בקרב בני נוער בגילאי 15-17

מדדי תופעת העישון בקרב בני נוער כוללים 3 רכיבים עיקריים:

מוצר העישון הראשון להתנסות - מוצר העישון המשמש כשער כניסה לעולם העישון. 1

התנסות במוצרי העישון. 2

עישון בכלל ועישון בחודש האחרון - יומי, אחת לשבוע ולעיתים רחוקות יותר. 3

שיעורי העישון בקרב
בני נוער וצעירים

בגילאי 12-24
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  מוצר העישון הראשון להתנסות
הסיגריה כמוצר העישון הראשון להתנסות, החל מ-98.6% בקרב בני 65 ומעלה ועד ל-48.5%  בקרב כלל הגילאים, מובילה 

בקרב בני 15-17. יחד עם זאת, ניתן לראות כי ככל שיורד הגיל – עולה מספר ונפח מוצרי העישון האחרים המשמשים כמוצר 

גיל  את  שמהווה   ,17 בגיל  בהיותם  המעשנים  לרשות  שעמד  המוצרים  מצאי  את  תואמת  זו  מגמה  להתנסות.  ראשון  עישון 

הכניסה החציוני על פי רוב. עד לפני כ-25 שנים עמד לרשות המעוניינים לעשן בעיקר מוצר אחד עיקרי – הסיגריות בחפיסה. 

במהלך השנים האחרונות התרחב השימוש בישראל גם לעישון נרגילה, טבק לגלגול, סיגריה אלקטרונית ולאחרונה גם סיגריה 

אלקטרונית חד-פעמית. נתח השימוש בסיגריה כמוצר ראשון )שער כניסה( מצטמצם ככל שיורד הגיל, בהתאם להיקף השימוש 

המתרחב של מוצרים מקבילים שלא היו נפוצים בעבר.

הנרגילה שימשה כמוצר הכניסה הראשון להתנסות בעישון לכ-26% מבני ה-15-17 ולכ-27% ומעלה בקרב בני נוער וצעירים 

)גילאי 18-34(.

ו-5.8%  ה-18-19  מבני   15.9% האלקטרונית.  הסיגריה  באמצעות  בעישון  לראשונה  התנסו   15-17 בגילאי  הנוער  מבני   18.6%

מבני ה-20-21 החלו אף הם את דרכם בעולם העישון באמצעות הסיגריה האלקטרונית. נכון למאי 2021 כל נער/ה חמישי/ת 

חברות  ידי  על  שהוגדר  מוצר  אלקטרונית,  סיגריה  באמצעות  העישון  בעולם  דרכם  את  החלו  בישראל  היהודית  מהאוכלוסייה 

הטבק כחלופה למעשנים בגירים. 

מחצית מבני הנוער בקבוצת הגיל 15-17 התנסו בסיגריה כמוצר העישון הראשון שלהם. עבור רבע נוסף מבין בני הנוער הנרגילה 

שהתנסו.  הנוער  מבני  לכחמישית  העישון  בעולם  הראשונה  ההתנסות  את  היוו  האלקטרוניות  הסיגריות  הראשון.  המוצר  היתה 

שיעורים אלו דומים לאלו שנמצאו בשנת 2019, טרם מגפת הקורונה. 

כמו כן, חשוב לציין כי הטבק לגלגול צמצם מאוד את מקומו כמוצר התנסות ראשון בקרב בני הנוער. 3.2% מבני הנוער ציינו כי 

התנסו בטבק לגלגול כמוצר עישון ראשון ב-2021, לעומת 4.3% בשנת 2020 ו-10.0% בשנת 2019. צמצום תפוצת הטבק לגלגול 

כמוצר עישון ראשון מקביל לצמצום השימוש בטבק לגלגול בקרב אוכלוסיית המעשנים הבגירים, אולם הירידה בקרב בני הנוער 

כמוצר ראשון משמעותית הרבה יותר ביחס לצמצום השימוש במוצר זה בקרב הבוגרים. 

תרשים 11: התפלגות סוג מוצר עישון ראשון לפי קבוצות גיל
התפלגות סוג מוצר עישון ראשון, לפי קבוצות גיל, שנת 2021
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  התנסות במוצרי העישון
2021, הינם ארבעה: סיגריות אלקטרוניות, סיגריות,  נכון למאי  מוצרי העישון העיקריים בהם התנסו בני הנוער בגילאי 15-17 

נרגילה וטבק לגלגול. 

לראשונה, הסיגריות האלקטרוניות מובילות במדד ההתנסות של בני הנוער במוצרי עישון )24.0%( ומיד בצמוד אליהן הסיגריות 

)23.4%(. אחריהן מופיעה הנרגילה )19.1%( ובפער ניכר הטבק לגלגול )12.6%(. 

בהשוואה לשנה הקודמת, ניתן לראות כי חלה עלייה משמעותית באחוזי ההתנסות בנרגילה )19.1% בשנת 2021 אל מול 15.3% 

2021 אל מול 1.8% בשנת  ובסיגרים )4.2% בשנת   )2020 2021, אל מול 1.3% בשנת  IQOS )5.6% בשנת  בסיגריית  ב-2020(, 

2020(. היקף ההתנסות בסיגריות, בסיגריות אלקטרוניות ובטבק לגלגול שמר על היקפים דומים בשנתיים האחרונות. 

JUUL, אשר היווה מנוע צמיחה לקטגוריית הסיגריות האלקטרוניות, נעלם מהשוק הישראלי בשנה החולפת. את מקומו תפסו 

מגוון של מותגי סיגריות אלקטרוניות חד-פעמיות המיוצרים בסין, לצד התחזקות של מותגים וותיקים. כתוצאה מכך, קטגוריית 

הסיגריות האלקטרוניות לא איבדה מכוחה.  מותגי הסיגריות האלקטרוניות החד-פעמיות אמנם החלו להימכר בארץ רק בחודשים 

האחרונים, אך כבר בזמן קצר זה השיגו אחוזי התנסות של כ-6% בקרב בני הנוער.

תרשים 12: תמהיל מוצרי העישון בהם התנסו בני נוער
התנסות במוצרי עישון בקרב בני נוער בגילאי 15-17, השוואה לאורך 3 שנים )2019-2021(
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* בשנת 2019 טבק להרחה נמדד תחת קטגוריית ׳אחר׳.

החל  מתונה  בירידה  נמצאים  וותיקים(  בעירה  )מוצרי  לגלגול  ובטבק  בסיגריות   15-17 בגילאי  נוער  בני  של  ההתנסות  שיעורי 

התמתנו. ואילך  זו  ומנקודה   27.6% של  שיא  להיקף  הגיעו  ההתנסות  שיעורי   2018 בנובמבר  כאשר  ואילך,   2018 מנובמבר 

כיום, הם עומדים על 25.3% )אפריל 2021(. לעומת זאת, שיעורי ההתנסות של בני הנוער בגילאי 15-17 בסיגריות אלקטרוניות 

נמצאו בעלייה חדה מאוגוסט 2018 )10.9%( ועד אפריל 2020 )23.1%(, כאשר בשנה האחרונה נמשכת מגמת העלייה בעוצמה 

מתונה )24.0%(. 

2021 קשורה להשפעות מגפת  ההתמתנות בקצב העלייה בשיעורי ההתנסות בסיגריות האלקטרוניות בקרב בני נוער בשנת 

הקורונה הן על שוק המוצרים והן על התנהגותם של בני הנוער בתקופה זו. בעקבות הירידה המתונה בשיעורי ההתנסות בקרב 

בני נוער במוצרי הבעירה, אל מול צמיחה מהירה בשיעורי ההתנסות בסיגריות אלקטרוניות, הפכו האחרונות למוצר העישון המוביל 

צפויה   - האחרונות  השנים  בשלוש  שנצפו  כפי  ההתנסות  מגמות  ותימשכנה  ובמידה   ,15-17 בגילאי  נוער  בני  בקרב  בהתנסות 

הסיגריה האלקטרונית להפוך למוצר ההתנסות המוביל בקרב בני הנוער, כשער כניסה לעולם העישון.
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תרשים 13: שינויים בתמהיל מוצרי העישון המשמשים בני נוער להתנסות בעישון
התנסות בסיגריות וטבק לגלגול אל מול סיגריות אלקטרוניות, בני 15-17, שנים 2018-2021
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  עישון בחודש האחרון
כפי שניתן לראות בתרשים 14, בתקופת מגפת הקורונה עצמה חלה ירידה משמעותית בשיעורי העישון בפועל בקרב בני נוער, 

עד לכדי כמעט שליש )32.9%(. לעומת זאת, שיעורי העישון בפועל שנמדדו באפריל 2021 )23.6%( מעידים כי הירידה שנצפתה 

העישון, הרגלי  לחידוש  מקור  הנוער  בני  עבור  היוותה  הקורונה  ממגפת  והיציאה  לתקופה,  ייחודית  היתה  הקורונה  במהלך 

וביתר שאת.  

תרשים 14: מגמות עישון בפועל בקרב בני נוער בשנים 2019-2021
שיעורי השימוש בפועל במוצרי טבק ועישון בחודש האחרון*, בני 15-17, שנים 2019-2021
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*  עישון בחודש האחרון של מוצר טבק ועישון אחד לפחות.
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ינואר 2020
איסור הצגה

וחפיסות
אחידות פנדמיית קורונה
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  תמהיל מוצרי העישון
לשאלה מה עישנת בחודש האחרון, עם אפשרות לבחירה מרובה, ענו 11.0% מבני הנוער כי עישנו סיגריות, 8.2% מבני הנוער 

עישנו סיגריות אלקטרוניות, 8.1% עישנו נרגילה ו-5.2% עישנו סיגריות מטבק לגלגול. 

בשונה ממוצר העישון המוביל כמוצר להתנסות, בשלב העישון בחודש האחרון )תדירות יומית, שבועית או כמה פעמים בחודש( 

הסיגריה עדיין מהווה את המוצר המוביל.

סיגריות  סיגריות,  של  העישון  בשיעורי  ירידה  חלה   )2020 )ספטמבר  הקורונה  מגפת  במהלך  כי  נמצא  הזמן,  ציר  על  בבחינה 

הקורונה  מגפת  בתחילת  אלו  מוצרים  של  העישון  לשיעורי  ביחס  בהתאמה(  ו-1.6%,   3.2%  ,7.4%( לגלגול  וטבק  אלקטרוניות 

באפריל 2020 )9.8%, 7.9% ו-4.6%, בהתאמה(. לעומת זאת, בנוגע לעישון נרגילה חלה עלייה )8.1%( בשימוש במהלך מגפת 

הקורונה, ביחס לתחילת מגפת הקורונה באפריל 2020 )5.6%(.  

לאורך  ונרגילות(  סיגריות אלקטרוניות  )סיגריות,  הנוער  בני  בעישון בקרב  קווי המגמה של שלושת המוצרים המובילים  ניתוח 

ארבע השנים האחרונות מראה, כי אמנם חלה ירידה בשיעורי השימוש בסיגריות ובסיגריות אלקטרוניות במהלך מגפת הקורונה, 

אך זו נראית כירידה לשם עלייה. בעוד שאחוזי השימוש בנרגילות מעידים על עלייה מתמשכת מאפריל 2019 )4.3%( ועד אפריל 

15-17, השימוש בסיגריות ובסיגריות  2021 )8.1%( ולא ניכרת השפעת מגפת הקורונה על השימוש בהן בקרב בני נוער בגילאי 

האלקטרוניות פחת במהלך המגפה, אך תוך כדי היציאה ממנה חזרו שיעורי השימוש להיות דומים ואף גבוהים יותר מאלו שנמדדו 

באפריל 2019.

תרשים 15: מגמות בתמהיל מוצרי עישון מובילים בשנים 2018-2021
עישון סיגריות, סיגריות אלקטרוניות ונרגילות בחודש האחרון, בני 15-17, שנים 2018-2021 )משבש קורונה 2020(
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השפעת מגפת הקורונה על הרגלי העישון של בני הנוער

הירידה בשיעורי העישון בקרב בני נוער בגילאי 15-17 במהלך מגפת הקורונה התרחשה בעקבות שלושה תהליכים נפרדים,

אך משלימים:

ירידה בנגישות, בזמינות ובמגוון מוצרי העישון. 1

עלייה בהשגחה ההורית בזמן מגפת הקורונה. 2

ריחוק חברתי וירידה בלחץ החברתי. 3

פנדמיית קורונה
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כפי שצוין לאורך הדוח, נצפתה עלייה בשיעורי העישון בקרב בני הנוער ביציאה ממגפת הקורונה, ביחס לשיעורי העישון בשנה 

שקדמה להתפרצות המגפה. 

15-17 עם היציאה ממגפת הקורונה, משקפת כתמונת  בחינת הסיבות המובילות לשינויים בהיקפי העישון של בני נוער בגילאי 

מראה את הסיבות לירידה בשיעורי העישון בזמן המגפה עצמה. ההתרחשות בשנה ייחודית זו מאפשרת ללמוד על מידת ההשפעה 

של 3 המשתנים הרשומים מעלה על תופעת העישון בקרב בני נוער.

תרשימים 16 ו-17: סיבות מובילות לשינויים בהיקפי העישון ביציאה ממגפת הקורונה, בני נוער
סיבות מובילות להגברת היקף העישון ביציאה ממגפת הקורונה, גילאי 15-17, מרץ-אפריל 2021
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סיבות מובילות להקטנת היקף העישון ביציאה ממגפת הקורונה, גילאי 15-17, מרץ-אפריל 2021
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השפעת הרגולציה על תופעת העישון בקרב בני נוער

לשינוי  המדד  מעישון,  מגמילה  כתוצאה  העישון,  בשיעורי  ירידה  הוא  מבוגרים  בקרב  בעישון  המאבק  להצלחת  שהמדד  בעוד 

המיוחל בקרב בני נוער וצעירים נובע ממניעת החשיפה וההתנסות במוצרי העישון, שתוביל לצמצום היקף התחלות העישון. 

לכאורה, אותם צעדים רגולטוריים שנכנסו לתוקף במהלך שנת 2019 היו אמורים להשפיע הן על צמצום העישון בקרב אוכלוסיית 

נוער וצעירים למעגל העישון. אך בעוד שהשוואת המס על הטבק לגלגול למס על  והן למנוע את כניסתם של בני  המעשנים 

הסיגריות נכנסה לתוקפה בפברואר 2019 ללא צורך במנגנון פיקוח ואכיפה, חוק איסור פרסומת והגבלת השיווק של מוצרי טבק 

ועישון שאושר בכנסת ה-20 ונכנס ליישום בארבע פעימות החל ממרץ 2019 ועד ליוני 2020, לא כלל אסדרה של מנגנוני פיקוח 

ואכיפה, דבר הפוגע במידת יישומו ובעקבות כך מקטין את ההשפעה של החוק על המציאות בכלל, ועל בני הנוער בפרט.  

במהלך 2021 התהפכה המגמה בנוגע לדרכים של בני הנוער לרכישת ו/או השגת מוצרי העישון. כמחצית מבני הנוער )46.8%( 

רכשו את מוצרי העישון בעצמם, ואף לא נדרשו לתת כסף לאדם אחר בכדי שירכוש אותם עבורם )1.6%(. הדרך השנייה להשגת 

מוצרי העישון הינה באמצעות מה שמוגדר כ-"רכישה חברתית", הווה אומר בקשה מחבר או אדם מעשן )41.6%(.  

על אף האיסור הקיים בחוק בנוגע למכירת מוצרי עישון לקטינים, ניתן לראות כי חל גידול של 30% בשיעור בני הנוער הרוכשים 

בעצמם את המוצרים, מ-35.9% בשנת 2020 ל-46.8% בשנת 2021.

תרשים 18: שינויים באופן הרכישה וההשגה של מוצרי עישון על ידי בני נוער
הדרך העיקרית להשיג מוצרי עישון, גילאי 15-17, שנים 2019-2021
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4.5%חנות ייעודית )אינטרנט(

3.1%חנות נוחות/תחנת דלק 

46.8%

בחינת המקומות בהם רכשו בני הנוער את מוצרי העישון בשנה האחרונה, מעלה כי פיצוציה או מכולת משמשות כמקום העיקרי 

)19.3%(, אחריהן סופרמרקט )13.0%(, חנות ייעודית למוצרי עישון )6.9%(, חנות ייעודית למוצרי עישון באינטרנט )4.5%( וחנות 

נוחות בתחנת דלק )3.1%(. ממצאים אלו מעידים על מכירה לא מבוקרת של מוצרי עישון לבני הנוער על ידי הפיצוציות וחנויות 

שאינן ייעודיות לממכר מוצרי עישון, וזאת בניגוד לחוק. נוכח הפריסה הרחבה של נקודות מכירה אלו, בלתי אפשרי להצביע על 

בעיה נקודתית, אלא יותר על תופעה המדמה מסננת רחבה בעלת חורים גדולים.

יישום ושינוי במציאות, והראייה לכך היא השיעור הגבוה של בני הנוער הרוכשים  צעדי רגולציה ללא אכיפתם אינם מבטיחים 

בעצמם את מוצרי העישון, חרף האיסור בחוק. איסור המכירה לקטינים, כמו גם איסור הפרסום ואיסור ההצגה למכירה בחנויות, 

ירידה  להיראות  צפויה  לא  אלו,  בנושאים  ואכיפה  פיקוח  מהלכי  יתבצעו  לא  עוד  וכל  החוק,  יישום  וידוא  לשם  אכיפה  דורשים 

בשיעורי התחלות העישון בקרב בני הנוער והצעירים. כמו כן, העדר המיסוי על סיגריות אלקטרוניות והמיסוי הנמוך על טבק 

לנרגילה ואי-השלמת הליך החקיקה בנוגע לאיסור שימוש בטעמים שאינם טבק מגבירים שניהם את האטרקטיביות של הסיגריות 

האלקטרוניות והנרגילות לבני הנוער. 
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22 ומעלה.  כפועל יוצא של שלל היבטים שנסקרו בדוח זה, ניתן לראות התחלה של מגמת ירידה בשיעורי העישון בקרב בני 

לעומת זאת, מגמת העישון בקרב בני הנוער בגילאי 15-17 מציגה תמונה שונה בתכלית של עלייה רציפה בשיעורי העישון בשלוש 

השנים האחרונות. 

תרשים 19: מגמות בעישון בפועל בקרב בני נוער ובגירים מגיל 22 ומעלה, 2019-2021
שיעורי השימוש בפועל במוצרי טבק ועישון* בחודש האחרון, בני 15-17 וממוצע בני 22 ומעלה, שנים 2019-2021

גילאי 15-17ממוצע גילאי 22 ומעלה
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* עישון בחודש האחרון של מוצר טבק ועישון אחד לפחות.

לסיכום
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