
המזלגקצהעלאלקטרוניותסיגריות
בקרבבישראללהתנסותהמובילהמוצרהיאהאלקטרוניתהסיגריההחולפתלשנהנכון
שהתנסומדווחיםבישראלהנוערמבנישלישהערבי.הנוערבקרבוהשנייהודיםנוערבני

12(מאדצעירבגיללעשןמתחיליםהםהאחרונה.בשנהאלקטרוניתסיגריהבעישון
הספרובביתבמסיבותחבריםעםחולקיםדרכים,בשללבקלותאותןמשיגיםומעלה),

גורם.שהואולנזקיםלעישוןאותןמקשריםלגמריולא

18לגילמתחתלילדיםהעישוןמוצריכלשלמכירההאוסרחוקישבישראל-לצייןחשוב
בנושא.אכיפהואיןכמעטהרבלצערנוהספר.לביתעישוןמוצריהכנסתעלאיסורגםכמו

בתחפושתרעל-אלקטרוניתסיגריה
לאשזהרקלאאבלאחר."מתקדם",מוצרהיאאלקטרוניתשסיגריהולחשובלטעותקל

מסוכן.יותרלעודהזההמוצראתשהופךמההיאהזאתהתדמיתנכון,
שללבריאותםבמיוחדלבריאות,מזיקההאלקטרוניתהסיגריההתחתונהבשורה
.24גילעדנוערובניילדים

להןשמשווהמהבעירהעלולאנוזליםאידויעלעובדותאלקטרוניותסיגריות■
מטעה."נקייה"תדמית

של"תמימים"טעמיםובשללאטרקטיבייםבעיצוביםמגיעותאלקטרוניותסיגריות■
ורעילים.כימייםטעםבחומרימדוברלמעשההלכהוממתקים.פירות

מהריחאחריומשאירלאאלקטרוניתסיגריהעישון"רגילות"לסיגריותבניגוד■
אותן.מעשןמישהוכאשרלדעתמקשהשמאוד

(אופעמיותחדאלקטרוניותוסיגריות(נטענות)פעמיותרבאלקטרוניותסיגריותיש■
הן-פעמיותהחדאתלקנותנוטיםנוערובניילדיםלזה).קוראיםשהםכפי"וייפ"
השימוש.סוףעםאותןזורקיםופשוטמטעןמצריכותלאיותר,זולות

בקלותואפשרפיצוציהבכלכמעטזמינותהןאלקטרוניות.סיגריותלהשיגקלמאד■
הספר.בביתאחריםמילדיםלקנותגםפעםולאהרשתברחביגםאותןלהשיג



אלקטרוניותשסיגריהבעודשאיפות200-300ל-שווה"רגילות"סיגריותחפיסת■
4ביןשזהליחידה,שאיפות3000ל-800ביןבממוצעמכילהאחתפעמיתחד
גםשמגיעותכאלהלמצואבקלותגםשאפשרלציין(חשוב.סיגריותחפיסות10ל-
אחד!)במכשירסיגריותחפיסות35מ-פחותלאשזהשאיפות7000ל-

מיוצרותשהןמכיווןאלקטרוניתסיגריהבכלישבדיוקמהלדעתמאדקשה■
בחסר.לוקההפיקוחכאןוגםבסיןמהם90%שונים,ספקיםע"ישוניםבמקומות

הנוערובניושהילדיםשוניםכימיקליםשלכמויותמכילותשכולןזהשבטוחמה
בסיגריות.שמצויוממכרמזיקניקוטיןאותובדיוק-הניקוטיןעםאלהאתמעדיפים

היתרביןלגרוםעלולותאלקטרוניותשסיגריותהוכיחורביםמדעייםמחקרים■
בחיסוניות,פגיעהריאות,ספיקתאיריאה,מחלותלבבי,כשלדם,וכלילבלמחלות
בהתפתחותלפגיעהאפשרותגםישנהנוערובניילדיםאצלאלה,לכלובנוסף
ועוד.שרירינזקהרגשי,בוויסותבקוגניציה,בעיותהמוח,

לעשות?אפשרמה
האפשריים.והנזקיםהאלקטרוניותבסיגריותהכרוכותהסכנותעלהילדיםעםדברו■
הכנסתאיסוראתאוכפיםשהםלוודאכדיהמקומיתולרשותהספרלביתפנו■

המכירהנקודותבכללקטיניםהמכירהואיסורהספר,ביתלשטחהמוצרים
בחוק.כמתחייב

התופעה.למיגורשיפעלוכדיוהאוצרהחינוךהבריאות,למשרדיפנו■
נוספים.להוריםהזההמידעאתקדמו■
אמיןמידעלקבלתבפייסבוקאובאתרהעישוןלמיגורהמיזםפעילותאחריעקבו■

במיילגםשאלהכלעללענותשנשמחוכמובןבנושא.ועדכני
info@smokefree.org.il

שלנוהילדיםאתולהצילסוףלזהלשיםנוכלוביחדמהרנפעלאם

https://smokefree.org.il/
https://www.facebook.com/smoke.free.israel
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