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  מאפייני העישון בקרב ילדים, נוער, צעירים ומבוגרים

מטרת המחקר
נושא העישון ואת השימוש במוצרי טבק  ותופסים את  ומבוגרים בישראל מתנסים, משתמשים  נוער, צעירים  ילדים,  לבחון כיצד 

וניקוטין - על רקע שינויים משמעותיים שהתרחשו במדינה בשנה האחרונה. המחקר מתמקד בזיהוי הבדלים בין קבוצות אוכלוסייה 

שונות ובהבנת מגמות השינוי בדפוסי העישון, בדגש על החברה היהודית. 

תיאור מרכיבי המחקר
והערבית. מטרת  היהודית  ומבוגרים מהחברה  צעירים  נוער,  ילדים,  על שלושה סקרים מקיפים שבוצעו בקרב  המחקר התבסס 

הסקרים הייתה למדוד את שיעורי ההתנסות והשימוש במגוון מוצרי טבק וניקוטין בקרב כלל האוכלוסייה בישראל. בנוסף, נבחנה 

השפעתם של אירועים מרכזיים שהתרחשו בשנה החולפת על מאפייני תופעת העישון בארץ, ביניהם: העלאת המס על סיגריות 

אלקטרוניות, פרוץ מלחמת חרבות ברזל, שינויים בשוק מוצרי העישון ומותו של מידן קלר ז"ל כתוצאה משימוש בסיגריות אלקטרוניות. 

אוכלוסיית המחקר
ילדים, נוער וצעירים בגילאי 12 עד 24, ובוגרים בגילאי 25 ומעלה, מקרב כלל האוכלוסייה בישראל. 

מדגם
4,835 משיבים, מתוכם 909 ילדים ונוער בגילאי 12 עד 18:

	y 18 חברה יהודית: 2,687 משיבים, מתוכם 424 בגילאי 12 עד

	y18 חברה ערבית: 2,148 משיבים, מתוכם 485 בגילאי 12 עד

מועד איסוף הנתונים
	y חברתי ומחקר  לייעוץ  נאס-ناس  חברת  ידי  על   2024 פברואר-מרץ  במהלך  הערבית,  בשפה  נערכו  הערבית  בחברה  הסקרים 

וכלכלי. סקר אינטרנטי לנוער בגילאי 12 עד 18, וסקר טלפוני לגילאי 18 ומעלה באמצעות מכון "יאפא". 

	y."IPanel" הסקר בחברה היהודית נערך במתכונת אינטרנטית במהלך מרץ-מאי 2024, באמצעות חברת

שיטות המחקר
גיל, מין, מחוז, מידת דתיות וארץ לידה, בהתאם להתפלגות האוכלוסייה הכללית  השיעורים הגולמיים שוקללו על בסיס המשתנים: 

במפקד 2022 בשילוב עם נתוני למ"ס משלימים מהסקר החברתי לשנת 2021, ומנתוני תלמידים לפי זרמים מטעם משרד החינוך ]1[.

במחקר זה ישולבו נתונים מסקרים קודמים שערך המיזם למיגור העישון, כהשוואה לנתוני סקר אפריל 2024, ביניהם: 

	y 2021, אפריל 2022, אפריל  2023, אפריל  סקרים שנערכו בקרב מדגם מייצג של כלל האוכלוסייה היהודית שנערכו באפריל 

2020, אפריל 2019, ובמאי 2018.

	y.סקר שנערך בינואר 2022 בקרב מדגם בני נוער וצעירים בגילאי 24-12 מהאוכלוסייה הערבית

	y.סקר שנערך בספטמבר 2020 בקרב מדגם בני נוער בגילאי 17-14 מהאוכלוסייה היהודית

	y.סקר שנערך באוגוסט 2018 בקרב מדגם בני נוער בגילאי 19-15 מהאוכלוסייה היהודית

עריכה
דגנית פלאט, עו"ד אפי מיכאלי 
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  מאפייני העישון בישראל בשנה האחרונה

שיעורי העישון בכלל האוכלוסייה הבוגרת בישראל )גילאי 22 ומעלה(
	y .23.8% שיעור העישון היומי1 בכלל האוכלוסייה הבוגרת בישראל הוא

	y.40.5% שיעור העישון בתדירות כלשהי2 בכלל האוכלוסייה הבוגרת בישראל הוא

	y.39.0% שיעור המעשנים בחודש האחרון3 בכלל האוכלוסייה הבוגרת בישראל הוא

	y.55.4% שיעור ההתנסות ושימוש אי פעם במצורף4 בכלל האוכלוסייה הבוגרת בישראל הוא

שיעורי העישון בקרב בני נוער בישראל )גילאי 15-17(
	y .9.6% שיעור העישון היומי בקרב בני נוער בישראל הוא

	y.31.9% שיעור העישון בתדירות כלשהי בקרב בני נוער בישראל הוא

	y.31.8% שיעור המעשנים בחודש האחרון בקרב בני נוער בישראל הוא

	y.44% שיעור ההתנסות ושימוש אי פעם במצורף בקרב בני נוער בישראל הוא

לוח 1: שיעור המעשנים בקרב ילדים, נוער ומבוגרים לפי קבוצות גיל, כלל אוכלוסיה, שנת 2024

קבוצת גיל

לא מעשניםמעשנים

 סה”כ
לעיתים אחת לשבועבכל יוםמעשנים

רחוקות יותר
עישנתי 
בעבר*

התנסיתי 
מספר 

פעמים**

לא עישנתי 
מעולם

15.0%2.5%3.9%8.6%0.6%3.8%80.5%בני 12 עד 14

31.9%9.6%4.7%17.6%3.8%8.4%56.0%בני 15 עד 17

38.9%17.9%5.9%15.1%4.6%3.4%53.0%בני 18 עד 19

49.5%27.1%8.1%14.3%5.5%3.7%41.3%בני 20 עד 21

48.5%27.1%8.8%12.6%7.6%6.0%37.9%בני 22 עד 24

47.4%26.4%9.0%12.0%9.0%8.4%35.2%בני 25 עד 29

51.5%30.6%6.6%14.3%5.5%6.2%36.8%בני 30 עד 34

44.3%26.1%6.8%11.4%11.4%8.6%35.7%בני 35 עד 49

30.2%19.5%2.8%7.9%13.1%7.9%48.9%בני 50 עד 64

35.9%19.7%0.3%15.9%16.4%3.1%44.6%בני 65 ומעלה

 ממוצע ארצי 
)גיל 22 ומעלה(

40.5%23.8%4.8%11.9%11.1%6.7%41.8%

* עישנתי בעבר - עישנתי תקופה מסוימת )לפחות חודשיים( והפסקתי לחלוטין.
** התנסיתי מספר פעמים - התנסות של עד 5 פעמים.

"מעשן יומי" )Daily User( נחשב מי שדיווח כי הוא מעשן כל יום, לפחות אחד ממוצרי העישון הבאים: סיגריות, טבק לגלגול, סיגרים, סיגרלות, נרגילה, מקטרת, סיגריות אלקטרוניות,  	1
סיגריית IQOS, טבק להרחה או טבק ללעיסה. 

"מעשן בתדירות כלשהי" )Frequent user( נחשב מי שדיווח כי הוא מעשן בתדירות יומית, שבועית או לעיתים רחוקות, לפחות אחד ממוצרי העישון הבאים: סיגריות, טבק לגלגול, סיגרים,  	2
סיגרלות, נרגילה, מקטרת, סיגריות אלקטרוניות, סיגריית IQOS, טבק להרחה או טבק ללעיסה. 

"מעשן בחודש האחרון" )Current-user( נחשב מי שדיווח שבחודש שקדם לתשובתו, עשה שימוש, לרבות התנסות, בלפחות אחד ממוצרי העישון הבאים: סיגריות, טבק לגלגול, סיגרים,  	3
סיגרלות, נרגילה, מקטרת, סיגריות אלקטרוניות, סיגריית IQOS, טבק להרחה או טבק ללעיסה.

"התנסות ושימוש אי פעם" )Ever-used( נחשבים אלו שדיווחו כי התנסו, משנים כיום או עישנו בעבר אחד ממוצרי העישון הבאים: סיגריות, טבק לגלגול, סיגרים, סיגרלות, נרגילה, מקטרת,  	4
סיגריות אלקטרוניות, סיגריית IQOS, טבק להרחה או טבק ללעיסה.



עישון בישראל 2024: מאפייני העישון בקרב ילדים, נוער, צעירים ומבוגרים בישראל

67

באופן  אם  בין   - עישון  מוצר  פעם  אי  ניסתה   )58.2%( בישראל  הבוגרת  מהאוכלוסייה  ממחצית  יותר  כי  עולה  מהממצאים 

 44% מדווחים   15-17 בגילאי  כבר  ההתבגרות:  בגיל  בעיקר  מתחילה  בעישון  ההתנסות  מתמשך.  בשימוש  אם  ובין  חד-פעמי 

זה מהווה כ-75% מכלל ההתנסויות שמדווחות בקרב הבוגרים, מה  ניסו או השתמשו במוצרי עישון. נתון  כי  והנערות  מהנערים 

שמעיד כי מרבית מי שעתידים לעשן בבגרותם, עושים את הצעד הראשון עוד לפני גיל 18.

גם בהשוואה בין שיעורי העישון הפעיל, הפערים בין נוער למבוגרים אינם גדולים: 31.9% מהנוער בגילאי 15-17 דיווחו על עישון 

בתדירות כלשהי, לעומת 40.5% בקרב הבוגרים; 31.8% דיווחו על עישון בחודש האחרון, לעומת 39% בקרב המבוגרים.

שיעור המעשנים בתדירות כלשהי נמצא בעלייה מגיל 12 ועד גיל 21, טווח גילאים המהווה את שלב הכניסה )"שער הכניסה"( לעולם 

העישון )תרשים 1(. החל מגיל 20 ועד גיל 34 ישנה התייצבות בשיעורי העישון הנעים סביב כ-49%, ומגיל 35 ואילך מתרחשת ירידה 

בשיעור המעשנים.  

)N=4,835( 2024 תרשים 1: אחוז המעשנים בתדירות כלשהי* באוכלוסייה לפי קבוצות גיל, שנת
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* קטגוריית המעשנים בתדירות כלשהי כוללת: עישון יומי, עישון שבועי ועישון לעיתים רחוקות.
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שיעורי העישון על פי קבוצות אוכלוסייה
בחלוקה לפי קבוצות אוכלוסייה, שיעור המעשנים בתדירות יומית באוכלוסייה הבוגרת )בני 22 ומעלה( בחברה היהודית עומד על 

22.8%, ובחברה הערבית על 28.0%. שיעור המעשנים בתדירות כלשהי באוכלוסייה הבוגרת )בני 22 ומעלה( בחברה היהודית הוא 

42.4% ובחברה הערבית 32.7%. 

 לוח 2: שיעור המעשנים בקרב ילדים, נוער ומבוגרים לפי קבוצות גיל וקבוצות אוכלוסייה, שנת 2024

קבוצת גיל

לא מעשניםמעשנים

 סה"כ
אחת בכל יוםמעשנים

לשבוע

לעיתים 
רחוקות 

יותר

עישנתי 
בעבר*

התנסיתי 
מספר 

פעמים**

לא עישנתי 
מעולם

בני 12 עד  14
14.7%1.5%4.3%8.9%0.0%2.8%82.4%חברה יהודית

16.0%5.7%2.6%7.7%2.6%7.0%74.5%חברה ערבית

בני 15 עד  17
31.2%8.0%5.0%18.2%4.7%9.4%54.7%חברה יהודית

33.6%14.0%3.7%15.9%1.2%5.5%59.7%חברה ערבית

בני 18 עד  19
38.7%13.8%7.7%17.2%3.9%4.4%53.0%חברה יהודית

39.5%28.3%1.5%9.7%6.5%1.0%53.1%חברה ערבית

בני 20 עד  21
53.9%23.7%11.4%18.8%6.2%4.5%35.3%חברה יהודית

38.8%35.2%0.0%3.6%3.6%1.8%55.8%חברה ערבית

בני 22 עד  24
49.6%21.7%11.4%16.5%8.4%8.1%33.8%חברה יהודית

45.4%40.6%2.3%2.5%5.8%0.7%48.0%חברה ערבית

בני 25 עד  29
49.8%23.9%10.8%15.1%10.4%11.2%28.7%חברה יהודית

41.2%33.2%4.2%3.8%5.3%1.0%52.5%חברה ערבית

בני 30 עד  34
57.1%30.3%8.1%18.7%5.3%7.3%30.3%חברה יהודית

33.9%31.5%1.9%0.5%6.3%2.4%57.3%חברה ערבית

בני 35 עד  49
47.6%26.1%8.0%13.5%12.2%10.0%30.3%חברה יהודית

31.5%26.2%2.0%3.3%8.1%3.0%57.4%חברה ערבית

בני 50 עד  64
31.4%19.0%2.9%9.5%14.0%9.2%45.4%חברה יהודית

24.3%21.3%2.1%0.9%9.4%2.2%64.0%חברה ערבית

בני 65 ומעלה
36.9%19.5%0.1%17.3%16.7%3.1%43.3%חברה יהודית

25.6%21.6%2.1%1.9%14.1%2.7%57.5%חברה ערבית

ממוצע ארצי   
)גיל 22 ומעלה(

42.4%22.8%5.4%14.2%11.8%7.8%38.1%חברה יהודית

32.7%28.0%2.4%2.3%8.0%2.2%57.2%חברה ערבית

 * עישנתי בעבר - עישנתי תקופה מסוימת )לפחות חודשיים( והפסקתי לחלוטין. 
** התנסיתי מספר פעמים - התנסות של עד 5 פעמים.

בבחינת שיעורי העישון בתדירות כלשהי לפי קבוצות גיל ואוכלוסייה, נמצא כי בקרב בני 12-19 - שנות הכניסה הראשונות לעולם 

העישון - שיעורי העישון דומים בין האוכלוסייה היהודית והערבית. עם זאת, בחברה היהודית, החל מגיל 20 שיעורי העישון מתייצבים 

על כ-50% מהאוכלוסייה ונעים בתנודות קלות עד גיל 34. מגיל 35 ואילך נרשמת ירידה הדרגתית בשיעורי העישון. לעומת זאת, 

בחברה הערבית שיעורי העישון ממשיכים לעלות עד גיל 24, בו נרשם שיא של 45.4%, ומגיל 25 ואילך ניכרת ירידה רציפה. )תרשים 2(
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יומי הוא תדירות השימוש השכיחה ביותר בשתי האוכלוסיות. עם זאת, בחברה הערבית תדירויות העישון  מגיל 20 ואילך עישון 

השבועי ולעיתים רחוקות יורדות לשיעורים נמוכים במיוחד - 2.4% ו-2.3% בהתאמה. בחברה היהודית, לעומת זאת, שיעורים אלה 

נותרו דומים לאלו של בני הנוער - 5.4% עישון שבועי ו-14.2% עישון לעיתים רחוקות.

)N=4,835( 2024 תרשים 2: אחוז המעשנים בתדירות כלשהי* באוכלוסייה לפי קבוצות גיל וקבוצות אוכלוסייה, שנת
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ערבים יהודיםכלל אוכלוסייה

* קטגוריית המעשנים בתדירות כלשהי כוללת: עישון יומי, עישון שבועי ועישון לעיתים רחוקות.

בבחינת שיעורי העישון בתדירות כלשהי לפי קבוצות אוכלוסייה ומגדר, נמצא כי הן בחברה היהודית והן בחברה הערבית שיעורי 

בין החברות: בחברה היהודית, שיעור  בין המינים שונים  גבוהים מאלו שבקרב בנות. עם זאת, דפוסי הפער  העישון בקרב בנים 

העישון בקרב בנות נמוך אך קרוב יחסית לשיעור בקרב בנים לאורך כל קבוצות הגיל. לעומת זאת, בחברה הערבית, הפער בין בנים 

לבנות משמעותי: שיעור העישון בקרב בנות הוא הנמוך ביותר מבין כלל קבוצות האוכלוסייה )יהודים וערבים, בנים ובנות גם יחד(, 

בעוד שיעור העישון בקרב בנים הוא הגבוה ביותר מבין כלל הקבוצות, החל מגיל 12-14 ועד גיל 25-29. )תרשים 3(

)N=4,835( 2024 תרשים 3: אחוז המעשנים בתדירות כלשהי* באוכלוסייה לפי קבוצות גיל, אוכלוסייה ומגדר, שנת
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* קטגוריית המעשנים בתדירות כלשהי כוללת: עישון יומי, עישון שבועי ועישון לעיתים רחוקות.
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ניתוח משווה של תדירויות העישון )יומי, שבועי ולעיתים רחוקות( בין החברה היהודית לחברה הערבית, תוך הבחנה בין מגדרים 

וקבוצות גיל )נוער בגילאי 15-17 לעומת מבוגרים בני 22 ומעלה(, מצביע על הבדלים מובהקים בדפוסי העישון בין שתי האוכלוסיות 

ובין המינים.

 תרשים 4: התפלגות שיעורי המעשנים היומיים, השבועיים, ומעשנים לעיתים רחוקות, 

 )N=3,117( 2024 גילאי 22 ומעלה, לפי מגדר וקבוצות אוכלוסייה, שנת 

יומי שבועי לעיתים רחוקות יותר
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הבדלים בדפוסי העישון של המבוגרים על פי קבוצות אוכלוסייה ומגדר

בקרב המבוגרים )גילאי 22 ומעלה( עולים שני הבדלים מהותיים בדפוסי העישון בהשוואה בין החברות ובין המגדרים.  

הבדל בולט ראשון ניכר בפערים המגדריים בין קבוצות האוכלוסייה: בעוד שבחברה היהודית שיעורי העישון היומי בקרב 

גברים ונשים דומים יחסית )23.8% ו-21.9% בהתאמה(, בחברה הערבית הפערים חדים בהרבה. שיעור העישון היומי בקרב 

נשים ערביות הוא הנמוך ביותר מבין ארבע קבוצות הייחוס - 4.5% בלבד - ואילו בקרב גברים ערבים מדובר בשיעור הגבוה 

ביותר - 51.5%. שיעור זה גבוה ביותר מפי שניים מזה של גברים יהודים, וכמעט פי 11 משיעור העישון בקרב נשים ערביות.

ההבדל הבולט השני הוא בשכיחות העישון אחת לשבוע או לעיתים רחוקות:  בחברה הערבית, עישון בתדירות שבועית או 

לעיתים רחוקות נדיר יחסית ומגיע לפחות מ-5% במצורף )שבועי ולעיתים רחוקות יחד( ללא קשר מגדרי )גברים - 5%; נשים 

4.3%(. בחברה היהודית, לעומת זאת עישון בתדירויות הללו נפוץ הרבה יותר. בקרב הגברים שיעורי העישון אחת לשבוע ולעיתים 

רחוקות במצורף )24.6%( דומה ואף מעט גבוה יותר משיעור העישון היומי )23.8%(. בקרב נשים שיעור העישון היומי )21.9%( גבוה 

יותר משיעורי העישון השבועי ולעיתים רחוקות במצורף )14.6%(, אך הוא עדיין גבוה ביחס לחברה הערבית. 

קיימת  הערבית  בחברה  תדירויות,  במגוון  לעישון  שמובילה  להתנסות  עדים  אנו  היהודית  שבחברה  בעוד  יותר,  הרחב  בהקשר 

דיכוטומיה ברורה בין אלו שהתנסו והפכו למעשנים יומיים לאלו שכלל לא התנסו. 
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דפוסי העישון בקרב הנוער על פי קבוצות אוכלוסייה ומגדר

בקרב בני נוער בגילאי 15-17 ניכרים דפוסי עישון דומים בין החברות ובין המגדרים, לצד פערים מובהקים.

מבחינה מגדרית בנים מדווחים על עישון יומי בשיעורים גבוהים משמעותית מבנות הן בחברה היהודית והן בחברה הערבית. 

בחברה היהודית, שיעור העישון היומי בקרב הבנות עומד על 4.2%, בעוד שבקרב הבנים הוא כמעט פי שלושה - 11.6%. בחברה 

הערבית הפער בין המגדרים בולט עוד יותר עם שיעור עישון יומי גבוה במיוחד של 26% בקרב הבנים - שיעור גבוה אף מזה של 

הגברים היהודים בגילאי 22 ומעלה - בעוד ששיעור העישון היומי בקרב בנות ערביות נמוך במיוחד ועומד על 1.2% בלבד.

שלא כמו באוכלוסייה הבוגרת, עישון בתדירות שבועית או לעיתים רחוקות נפוץ יחסית בקרב בני נוער בשתי החברות. שיעורי 

העישון בתדירויות אלו בקרב בנים יהודים וערבים כמעט זהים )25.9% ו-26.1% בהתאמה(. בקרב הבנות, שיעורים אלו עומדים על 

20.4% בחברה היהודית ו-12.7% בחברה הערבית.

יומי )26.0%( הגבוה פי שניים  כבר בגיל ההתבגרות ניכרת רמת עישון גבוהה במיוחד בקרב בנים ערבים, עם שיעור עישון 

מזה של בני גילם בחברה היהודית. במקביל, שיעור העישון היומי בקרב בנות ערביות נמוך במיוחד ביחס לבנות יהודיות ולבנים 

בשתי החברות. עם זאת, בעוד ששיעורי העישון היומי והשבועי נותרו יציבים, העלייה בתדירות העישון לעיתים רחוקות העלתה את 

השיעור הכולל של המעשנות הערביות )יומי, שבועי ולעיתים רחוקות במצורף( בגילאי 15-17 ל-13.9% - שיעור הגבוה אף מזה של 

נשים ערביות בגילאי 22 ומעלה )8.8%(. מדובר בנתון חריג שאינו תואם את דפוסי העישון המוכרים באוכלוסייה הערבית הבוגרת, 

ועשוי להעיד על פוטנציאל התרחבות של העישון בקרב נערות בחברה הערבית.

 תרשים 5: התפלגות שיעורי המעשנים היומיים, השבועיים, ומעשנים לעיתים רחוקות, 

 )N=572( 2024 בני 15-17, לפי מגדר וקבוצות אוכלוסייה, שנת

יומי שבועי לעיתים רחוקות יותר
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התחלות עישון ושינויים בתדירות העישון

בבחינה של שינויים בהרגלי העישון של כלל האוכלוסייה הבוגרת )בני 22 ומעלה( בשנה האחרונה, לפי תדירות העישון והרכב מוצרי 

העישון עולים הממצאים הבאים )תרשים 6(:

• 17.7% לא שינו את היקף העישון שלהם; מתוכם 2.4% לא שינו תדירות אך החליפו מוצר או מותג עישון.	

	y.12.5% הגבירו את היקף העישון שלהם; מתוכם 9.6% ציינו כי עישנו יותר בשנה האחרונה ו-2.9% חזרו לעשן

	y.10.2% צמצמו את היקף העישון שלהם; מתוכם 4.0% הפסיקו לעשן בשנה האחרונה ו-6.2% הפחיתו את היקף העישון שלהם

בכך, שיעור החוזרים לעשן והמגבירים את היקף העישון עלה במעט ביחס לשיעור המפחיתים עישון יחד עם המפסיקים לעשן.

)N=4,835( 2024 תרשים 6: התפלגות השינויים בהרגלי העישון בשנה האחרונה לפי קבוצות גיל, כלל האוכלוסייה, שנת
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בהשוואת השינויים בהרגלי העישון בשנה האחרונה בין החברה היהודית לחברה הערבית, עולה כי בשתיהן נרשמו תנודות מסוימות 

בדפוסי העישון )לוח 3(.

• בקרב הבוגרים מגיל 22 ומעלה: שיעור המעשנים שדיווחו על שינוי בתדירות העישון בשנה האחרונה בחברה היהודית גבוה 	

יותר מפי שניים לעומת זה שבחברה הערבית. בחברה היהודית, 13.9% מהמעשנים דיווחו כי הגבירו את היקף העישון, ו-11.4% 

דיווחו על צמצום. לעומת זאת, בחברה הערבית רק 6.1% דיווחו על הגברה ו-5.4% על צמצום.

• לעומת 	  )11.7%( היהודית  בחברה  יותר  מעט  גבוה  האחרונה  בשנה  לעשן  שהחלו  אלו  שיעור   :15-17 בגילאי  הנוער  בקרב 

ניכרים במעבר מהתנסות להתמכרות / במידת האימוץ של  החברה הערבית )8.9%(. ההבדלים הבולטים בין שתי הקבוצות 

הרגלי העישון. בקרב הנוער הערבי, 14.8% דיווחו כי לא שינו את תדירות העישון בשנה האחרונה, ו-4% דיווחו על צמצום - סך 

הכול 18.8%. לעומתם, רק 2.8% מהנוער היהודי דיווחו כי לא שינו את תדירות העישון, בעוד ש-15.5% צמצמו את היקף העישון 

- שיעור מצרפי כמעט זהה )18.3%( לזה של הנוער הערבי, אך עם פרופיל שונה של שינוי, המצביע על נטייה גבוהה יותר לצמצום 

בקרב בני נוער יהודים.



עישון בישראל 2024: מאפייני העישון בקרב ילדים, נוער, צעירים ומבוגרים בישראל

1213

 לוח 3: שינויים בהרגלי העישון בשנה האחרונה, בני 22 ומעלה ובני נוער 15-17, 

)N=4,835( 2024 לפי קבוצות אוכלוסייה, שנת 

ערביםיהודיםכלל אוכלוסייהשינוי הרגלי עישון
בני 22 ומעלה

17.7%16.7%21.2%לא שינו היקף עישון
12.5%13.9%6.1%הגבירו עישון
10.2%11.4%5.4%צמצמו עישון

בני 15-17

11.0%11.7%8.9%התחילו לעשן
5.8%2.8%14.8%לא שינו היקף עישון

9.5%9.4%9.9%הגבירו עישון
12.6%15.5%4.0%צמצמו עישון
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  מאפייני ההתנסות והעישון בקרב ילדים ונוער בגילאי 12 עד 17 בישראל

תהליך הכניסה לעולם העישון, כולל מספר שלבים כרונולוגיים, הניתנים למדידה ומעקב: 

1.  התנסות ראשונה - מהו מוצר העישון הראשון המשמש כשער כניסה לעולם העישון

2.  התנסות במוצרי העישון - מגוון המוצרים המשמשים להתנסות בודדת ובמקביל

3.  תדירות העישון בחודש האחרון - יומי, אחת לשבוע ולעיתים רחוקות

מוצר העישון להתנסות ראשונה 
הבחירה באיזה מוצר עישון להתנסות בפעם הראשונה, מושפעת ממשתנים רבים, אך בראש ובראשונה נובעת מעצם קיומו של 

המוצר ומהמידה שבה הפרט נחשף אליו.

)N=2,241( 2024 תרשים 7: התפלגות סוג מוצר עישון ראשון, לפי קבוצות גיל, כלל אוכלוסייה, שנת
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בני 15-17בני 18-19בני 20-21בני 22-24בני 25-29בני 30-34בני 35-49בני 50-64בני 65 ומעלה

טבק להרחה מקטרתאחר סיגריותטבק לגלגולנרגילהסיגריות אלקטרוניות רב-פעמיותסיגריות אלקטרוניות חד-פעמיותסיגרים IQOS סיגריית

16.0%

30.3%

16.2%

30.2%

22.0%

11.6%

46.7%

13.2%

6.2%

16.5%

59.8%

7.7%

11.3%

2.3% 4.7%

58.2%

29.5%

3.7%

62.1%

30.3%

4.6%

3.7%

73.2%

21.2%

14.7%

83.7%
94.9%

2.6%

93.9%

הסיגריה מובילה כמוצר הנבחר להתנסות ראשונה בקרב רוב קבוצות הגיל, אך כוחה הולך ופוחת עם הירידה בגיל. בקרב בני 50 

ומעלה, 90% דיווחו כי הסיגריה הייתה מוצר העישון הראשון שבו התנסו. שיעור זה יורד ל-83.7% בגילאי 35-49, ל-73.2% בגילאי 

30-34 ול-60% בגילאי 20-29. בקרב בני 18-19 שיעור המתנסים בסיגריה כמוצר ראשון יורד אל מתחת ל-50%, אך היא נותרת 

המוצר השכיח ביותר. בקרב בני 15-17, הסיגריה כבר אינה מובילה, ושיעור ההתנסות הראשונית באמצעותה עומד על 30.3% בלבד.

הנרגילה היא החלופה השנייה אחרי הסיגריה להתנסות ראשונה בעישון בקרב בני 20 ומעלה. כ-30% מבני 22-29 ו-16.5% מבני 

20-21 דיווחו שהתנסותם הראשונה בעישון הייתה באמצעות נרגילה. לעומת זאת, בקרב קבוצות הגיל הצעירות מגיל 20, הנרגילה 

נדחקת למקום השלישי, עם שיעורי התנסות ראשונית של 22.0% בגילאי 18-19 ו-16.2% בגילאי 15-17.
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הסיגריות האלקטרוניות ממלאות תפקיד משמעותי בהתנסות הראשונה בעישון בקרב צעירים ובני נוער. בקרב בני 18-21, 

שיעור ההתנסות הראשונית באמצעות סיגריה אלקטרונית )חד-פעמית או רב-פעמית( מציב אותה כחלופה השנייה אחרי הסיגריה, 

עם 24.8% בגילאי 18-19 ו-19.0% בגילאי 20-21.

בקרב בני 15-17, הסיגריה האלקטרונית החד-פעמית משתווה לסיגריה בשיעור ההתנסות הראשונית )30.2% לעומת 30.3%(. כאשר 

מחברים את שיעורי ההתנסות של שני סוגי הסיגריות האלקטרוניות, מתקבל שיעור של 46.2% - גבוה באופן מובהק מהסיגריה, מה 

שהופך את הסיגריה האלקטרונית למוצר המוביל בהתנסות הראשונה בקרב קבוצת גיל זו. נכון למאי 2024, כמעט מחצית מבני 

הנוער בגילאי 15-17 בישראל החלו את דרכם בעולם העישון באמצעות סיגריה אלקטרונית.  

דפוסי ההתנסות הראשונית לצד תמונת השוק והדומיננטיות של המוצרים בעת הכניסה לעולם העישון

בשתי קבוצות האוכלוסייה, היהודית והערבית, מופיעים שלושת מוצרי העישון המובילים כמוצר התנסות ראשונה: סיגריות, 

נרגילה וסיגריות אלקטרוניות )חד פעמיות ורב-פעמיות(. יחד עם זאת, דפוסי ההתנסות והדומיננטיות של כל אחד מהמוצרים 

שונים בין שתי החברות.

בחברה היהודית ניתן לזהות 3 תקופות מובחנות לפי קבוצות גיל מובחנות )תרשים 8(:

גילאי 30 ומעלה - קבוצה זו נכנסה לעולם עישון שהתאפיין בדומיננטיות כמעט מוחלטת של סיגריות כמוצר עישון עיקרי ולעיתים 

יחיד. הנרגילה שימשה לכל היותר כמוצר משני, ולא היוותה אלטרנטיבה ממשית. הדבר ניכר במיוחד בקרב בני 50 ומעלה, ש-97.8% 

מהם החלו את דרכם בעולם העישון באמצעות סיגריות. 

גילאי 29-25 - שכבת גיל זו נכנסה לעולם העישון בתקופה שבה השוק הציע שתי חלופות עיקריות: סיגריות ונרגילה. תמהיל מוצרי 

 JUUL ההתנסות הראשונה משקף את המבנה הדו-מוצרי של השוק עבור בני נוער באותן שנים )5-10 שנים אחורה, לפני כניסת

לשוק הישראלי(.

בגרסה  תחילה  לשוק:  האלקטרונית  הסיגריה  של  ההדרגתית  חדירתה  את  משקפות  הצעירות  הגיל  קבוצות   - ומטה   24 גילאי 

הרב-פעמית )כדוגמת JUUL(, ובהמשך גם בגרסה החד-פעמית. בקרב בני 22-24, ניכרת השפעת החדירה הראשונית עם שיעור 

של 5.2% שציינו את הסיגריה האלקטרונית הרב-פעמית כמוצר ההתנסות הראשונה. לעומת זאת, הסיגריה האלקטרונית החד-

פעמית כמעט ואינה מופיעה כמוצר ראשון בקרב שכבת גיל זו )2%(. 

עבור הנוער והצעירים עד גיל 21, ההתנסות הראשונה בעישון מתרחשת בשוק מגוון, ללא מוצר אחד דומיננטי. ניתוח דפוסי 

ההתנסות הראשונית בחברה היהודית מצביע על פיצול ברור בין מספר מוצרים, כאשר רק 30.1% מבני 15-17 דיווחו כי החלו לעשן 

באמצעות סיגריה. המשיכה לסיגריה ירדה במחצית בהשוואה לעשור הקודם.

הסיגריות האלקטרוניות, הן הרב-פעמיות והן החד-פעמיות, הפכו לשער כניסה מרכזי אל עולם העישון. בקרב בני 15-17, שיעור 

ההתנסות הראשונה באמצעות סיגריה אלקטרונית מכל סוג עומד על 53.1% - שיעור הדומה לזה שנרשם עבור סיגריות לפני עשור. 

הצעירים  בקרב  גם  התנסו.  שבו  הראשון  העישון  מוצר  הייתה  החד-פעמית  האלקטרונית  הסיגריה  כי  דיווחו  מהם  שליש  כמעט 

בקבוצת הגיל 20-21 ניכרת נוכחותה של הסיגריה האלקטרונית החד-פעמית, עם שיעור של 14.3% - כמעט פי שלושה מהשיעור 

שציינו את JUUL )רב-פעמית( כמוצר ההתנסות הראשון.
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)N=1,386( 2024 תרשים 8: התפלגות סוג מוצר עישון ראשון, לפי קבוצות גיל, חברה יהודית, שנת
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בני 15-17בני 18-19בני 20-21בני 22-24בני 25-29בני 30-34בני 35-49בני 50-64בני 65 ומעלה

טבק להרחה מקטרתאחר סיגריותטבק לגלגולנרגילהסיגריות אלקטרוניות רב-פעמיותסיגריות אלקטרוניות חד-פעמיותסיגרים IQOS סיגריית
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בעוצמה  כי  אם  בעישון,  הראשונית  ההתנסות  למוצרי  הנוגע  בכל  היהודית  שבחברה  לזו  דומה  מגמה  ניכרת  הערבית  בחברה 

מתונה יותר. הסיגריה ממשיכה לתפוס מקום מרכזי כמוצר ההתנסות הראשון בקרב כלל קבוצות הגיל מגיל 18 ומעלה. עם זאת, 

הנרגילה מהווה גם היא אמצעי כניסה משמעותי לעישון, בעיקר בקרב צעירים מתחת לגיל 50: שיעור המתנסים בה כמוצר ראשון 

מגיע ל-24.6% בגילאי 35-49 ול-40.6% בגילאי 22-24. )תרשים 9(

בקרב בני ובנות 15-17, הנרגילה הופכת למוצר ההתנסות הראשונית הנפוץ ביותר )39.7%(. עם זאת, אין מדובר בעלייה בשיעור 

ההתנסות בה ביחס לקבוצות הגיל המבוגרות יותר )כמו גילאי 18-19 - 41.1%, או גילאי 22-24 - 40.6%(, אלא בתוצאה של ירידה 

הנוער  בני  בקרב  כך,  זה.  בגיל   )26.5%( אלקטרוניות  בסיגריות  בשימוש  עלייה  לצד  ראשון,  כמוצר  הרגילה  הסיגריה  של  במעמדה 

הערבים, הסיגריה הרגילה מהווה כיום רק 30.4% ממקרי ההתנסות הראשונית.

חשוב לציין כי בעוד שבקרב בני 22 ומעלה בחברה הערבית מוצרי ההתנסות הראשונים בעישון היו כמעט תמיד סיגריות רגילות או 

נרגילה, בקרב בני נוער הסיגריה האלקטרונית תופסת תפקיד משמעותי יותר, במיוחד בקרב נערות. בקרב חלק מהנערות, הבחירה 

בסיגריה האלקטרונית נובעת מהטאבו החברתי כלפי עישון סיגריות רגילות5, המרחיק אותן מהמוצר המסורתי ומוביל להעדפת 

מוצרים הנתפסים כפחות בולטים לעין או מקובלים יותר מבחינה חברתית.

5	 להרחבה ראה ]2[.
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)N=855( 2024 תרשים 9: התפלגות סוג מוצר עישון ראשון, לפי קבוצות גיל, חברה ערבית, שנת
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טבק להרחה מקטרתאחר סיגריותטבק לגלגולנרגילהסיגריות אלקטרוניות רב-פעמיותסיגריות אלקטרוניות חד-פעמיותסיגרים IQOS סיגריית
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התנסות במוצרי העישון

נכון למאי 2024, מוצרי העישון המרכזיים שבהם התנסו ילדים ונוער בגילאי 12-17 הם: סיגריות אלקטרוניות, סיגריות רגילות, 

נרגילה וטבק לגלגול.

תרשים 10: שיעורי התנסות במוצרי עישון לפי סוג מוצר, בחירה מרובה

)N=909( 2024 ילדים ונוער לפי קבוצות גיל, כלל אוכלוסייה, שנת
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תרשים מספר 10 מציג את שיעורי ההתנסות במוצרי עישון בקרב בני נוער. יותר משליש מבני 15-17 )36.7%( וכ-16% מבני 12-14 

דיווחו שהתנסו בסיגריות אלקטרוניות - שיעור ההתנסות הגבוה ביותר מבין כלל המוצרים. אחריהן מדורגות הסיגריות, עם 30.3% 

ו-13.9% בהתאמה, ולאחר מכן הנרגילה )28.5% ו-12.5%(. טבק לגלגול מדורג לאחריהם, עם שיעורים של 19.3% בקרב בני 15-17 

ו-5.1% בקרב בני 12-14.
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תרשים 11: שיעורי התנסות במוצרי עישון לפי סוג מוצר, בחירה מרובה

)N=909( 2024 ילדים ונוער לפי קבוצות גיל וקבוצות אוכלוסייה, שנת
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יהודים בני 15-17 ערבים בני 15-17יהודים בני 12-14 ערבים בני 12-14

בקרב   40.9% של  התנסות  שיעור  עם  היהודית  בחברה  הנוער  בקרב  להתנסות  המוביל  המוצר  היא  האלקטרונית  הסיגריה 

בני 15-17 ו-16.2% בקרב בני 12-14. ממצא זה תואם את נתוני ההתנסות הראשונה בעישון כיום )ראה תרשים 8(. במקום השני 

נמצאות הסיגריות עם שיעור התנסות של  32.1% בקרב בני 15-17 ו-14.1% בקרב בני 12-14. 

אחריהם בשכיחות ההתנסות מדורגת הנרגילה )26.1% בקרב בני 15-17 ו-9.2% בקרב בני 12-14( ואחריה הטבק לגלגול )24.4% 

בקרב בני 15-17 ו-6.1% בקרב בני 12-14(. שאר מוצרי העישון מדורגים בשיעורים נמוכים יותר אך לא זניחים: סיגרים וסיגרלות )16% 

)8.8% בקרב  IQOS בקרב בני 15-17 ו-4.3% בקרב בני 12-14(, טבק להרחה )9.5% בקרב בני 15-17 ו-7.3% בקרב בני 12-14(, וסיגריית

בני 15-17 ו-2.3% בקרב בני 12-14(. נרשמת התנסות גם במוצרי נישה דוגמת המקטרת )6% בקרב בני 15-17 ו-2% בקרב בני 12-14( 

והטבק ללעיסה לרבות שקיקי ניקוטין )6% בקרב בני 15-17 ו-3.2% בקרב בני 12-14(.

בחברה הערבית, הנרגילה היא מוצר העישון העיקרי אליו נחשפים ובו מתנסים בני הנוער )35.5% בקרב בני 15-17 ו-22.3% בקרב 

בני 12-14(. במקום השני נמצאת הסיגריה האלקטרונית בקרב הגילאים הצעירים יותר של 14-12 )24.9% בקרב בני 15-17 ו-16.5% 

בקרב בני 12-14(, הסיגריה נמצאת במקום השלישי בקרב בני 12-14 )13.3%(, אך בקרב בני 15-17 שיעור ההתנסות בה )25.2%( 

כמעט זהה לשיעור ההתנסות בסיגריות אלקטרוניות.

מהנתונים עולה כי הנוער בחברה הישראלית נחשף כיום למגוון רחב של מוצרי עישון ומתנסה לרוב ביותר ממוצר אחד. מצב זה עשוי 

להגביר את הסיכון לכניסה ממשית לעולם העישון, בשתי דרכים עיקריות:

	1 ריבוי המוצרים מגדיל את הסיכוי שכל נער או נערה ימצאו מוצר ש"מתאים להם" ]3[..

	2 ריבוי הניסיונות יוצר בפועל מצב של שימוש חוזר ורציף - גם כאשר המתבגרים מגדירים את עצמם רק כ"מתנסים" ]4[..
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תדירות העישון בחודש האחרון - יומי, שבועי ולעיתים רחוקות

תהליך הכניסה לעולם העישון מתחיל בחשיפה למוצרי עישון, נמשך בהתנסות ראשונית, ולאחר מספר התנסויות עשויה להתפתח 

תלות בניקוטין ]5-7[. התהליך מסתיים כאשר הנער או הנערה מזהים את עצמם כמעשנים - בין אם מדובר בעישון לעיתים רחוקות, 

פעם בשבוע או עישון יומיומי ]שם[.

תרשים 12 מציג את התפלגות שלוש תדירויות העישון )יומי, שבועי ולעיתים רחוקות( בקרב קבוצות הגיל הצעירות.

 תרשים 12: תדירות עישון יומית, שבועית ולעיתים רחוקות יותר,

)N=2,256( 2024 ילדים, נוער וצעירים בני 12-24, כלל אוכלוסייה, שנת

יומי שבועי לעיתים רחוקות יותר
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 8.6%( רחוקות  לעיתים  עישון  היא  ביותר  השכיחה  העישון  תדירות   - ו-15-17   12-14  - הצעירות  הגיל  קבוצות  שתי  בקרב 

עם 17.9% בקרב בני 18-19 ו-27.1%  ו-17.6%, בהתאמה(. החל מגיל 18, התמונה משתנה ועישון יומיומי הופך לשכיח ביותר, 

בני 20 עד 24 המעידים על עצמם כמעשנים בכל יום. תדירות זו, המשקפת לרוב התמכרות לניקוטין, מתחילה להופיע כבר בגילאי 

15-17 עם 9.6%. היא מתחזקת בגילאי 19-18 לשיעור של 17.9%, ולבסוף מתייצבת בגילאי 20-24 על 27.1% מעשנים יומיים. תדירות 

העישון אחת לשבוע, מתרחבת עם העלייה בגיל, מ-3.9% ו-4.7% בקבוצות הגיל הצעירות עד 17, ועד 8.8% בקבוצת הגיל 22-24 

)ראה תרשים 12(. 
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תרשים 13: תדירות עישון יומית, שבועית ולעיתים רחוקות יותר,

)N=1,471( 2024 ילדים, נוער וצעירים בני 12-24, חברה יהודית, שנת

יומי שבועי לעיתים רחוקות יותר
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קיימים הבדלים בין החברה היהודית לחברה הערבית בדפוסי העישון היומי, השבועי ולעיתים רחוקות.

בחברה היהודית ניכרת פריסה של שיעורי העישון בשלושת התדירויות )יומי, שבועי ולעיתים רחוקות( לאורך כל קבוצות הגיל. 

שיעור העישון היומי עולה בהדרגה עם הגיל מ-8.0% בגילאי 15-17, דרך 13.8% בגילאי 18-19, ועד למעלה מ-20% בגילאי 20-24. 

גם עישון שבועי מתגבר עם העלייה בגיל, מ-4.3% בקרב בני 12-14 ועד ל-11.4% בגילאי 20-24. עישון לעיתים רחוקות מתחיל בשיעור 

של 8.9% בקרב בני 12-14, כמעט מוכפל בקרב בני 15-17 )18.2%( ונשמר ברמה של מעל 16.5% עד גיל 24. )תרשים 13(

בחברה הערבית, שיעור העישון היומי תופס את הבכורה באופן ברור ובולט בכל הגילאים בין 18 ל-24 )28.3% בקרב בני 18-19, 

35.2% בקרב בני 20-21 ו-40.6% בקרב בני 22-24(. תדירויות העישון השבועי והעיתים רחוקות, לעומת זאת, נפוצות בעיקר בקרב 

בני הנוער בגילאי 12-19, עם שיעורים של 10.3%, 19.6% ו-11.2% בהתאמה, אך כמעט ואינן קיימות בקבוצות הגיל הבוגרות 20-24, 

עם שיעורים של 3.6% ו-4.8% בהתאמה. )תרשים 14(

 תרשים 14: תדירות עישון יומית, שבועית ולעיתים רחוקות יותר,

)N=785( 2024 ילדים, נוער וצעירים בני 12-24, חברה ערבית, שנת

יומי שבועי לעיתים רחוקות יותר
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תמהיל מוצרי העישון בשימוש חודשי 

הסיגריות מובילות בקרב גילאי 15-17 עם שיעורי עישון בחודש האחרון של 18.1%, מעט אחריהן נמצאות הסיגריות האלקטרוניות 

עם 15.7%. הנרגילה והטבק לגלגול משתרכים מאחור עם שיעורי עישון של 7.5% ו-4.5% בהתאמה.  

בגילאי 12-14 לעומת זאת הסיגריות האלקטרוניות מובילות עם שיעורי עישון של 7.6% בחודש האחרון, ולאחריהן הסיגריות עם 

שיעורי עישון של 5.4%. 

 תרשים 15: שיעורי העישון בחודש האחרון בקרב ילדים ונוער לפי סוג מוצר וקבוצות גיל,

)N=903( 2024 כלל אוכלוסייה, שנת
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שיעורי ההתנסות מול שימוש בפועל = יחס אימוץ של מוצרי העישון

נראה שבמעבר משלב ההתנסות לאימוץ מוצר עישון לשימוש בתדירות כלשהי, כמו גם במעבר מחטיבת הביניים לתיכון, יחס האימוץ 

גבוה יותר עבור הסיגריה לעומת הסיגריה האלקטרונית והנרגילה6. בגילאי 12-14, המוצרים השכיחים ביותר להתנסות תואמים את 

סדרי הגודל של השימוש בפועל - עם הסיגריה האלקטרונית במקום הראשון, הסיגריה בשני, והנרגילה במקום השלישי. לעומת זאת, 

בגילאי 15-17 נוצר פער ביחס האימוץ בין המוצרים - הסיגריות זוכות ליחס אימוץ גבוה יותר מסיגריות האלקטרוניות, והן המוצר 

השכיח לשימוש בקרב קבוצת גיל זו, עם שיעור שימוש של 18.1% ויחס אימוץ של 60% 7. כלומר, 2 מתוך 3 מתנסים בסיגריות יהפכו 

למעשנים תדירים של סיגריות. אחרי הסיגריה, הסיגריה האלקטרונית נמצאת עם שיעור עישון של 15.7%, ויחס אימוץ של 43% 

בלבד8, כלומר רק 1 מתוך 3 מתנסים בסיגריה אלקטרונית יתמידו ויהפכו למשתמשים תדירים של מוצר זה. לגבי הנרגילה, קשה 

לחשב יחס אימוץ מדויק, כיוון שמדובר במוצר עישון לפנאי שיכול להתווסף לגיוון לשימוש יומי. עם זאת, עדיין יש להתייחס לשכיחות 

הנמוכה של עישון נרגילה בתקופה זו.

 תרשים 16: שיעורי העישון בחודש האחרון בקרב ילדים ונוער לפי סוגי מוצר מובילים,

)N=903( 2024 קבוצות גיל וקבוצות אוכלוסייה, שנת
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יהודים בני 15-17 ערבים בני 15-17יהודים בני 12-14 ערבים בני 12-14

הסיגריות  לעומת   )40.9%( יותר  גבוהים   15-17 בגילאי  האלקטרונית  בסיגריה  ההתנסות  ששיעורי  פי  על  אף  היהודית,  בחברה 

זאת, בגילאי 12-14, שבהם חוויית  - 16.5% לעומת 18.2% בהתאמה. לעומת  יותר  נמוכים  דווקא  )32.1%(, שיעורי העישון בפועל 

העישון נוטה להיות קרובה להתנסות, הסיגריה האלקטרונית מובילה הן בהתנסות )16.2%( והן בשימוש בפועל )7.4%(, בהשוואה 

לסיגריות רגילות )14.1% ו-4.3%, בהתאמה(. השימוש בנרגילה נמוך משמעותית, ואף ירד בגילאי 15-17 מ-5.6% בשנה שעברה ל-4% 

השנה. בגילאי 12-14 שיעור השימוש בפועל בנרגילה נמוך מאוד, ועומד על 2% בלבד.

בחברה הערבית, להבדיל מבחברה היהודית, הנרגילה ממשיכה להיות מוצר עישון דומיננטי עם שיעור שימוש בפועל של 17.4% 

מכל  גבוה משמעותית  בנרגילה  על אף ששיעור ההתנסות  זאת   ,)17.6%( בסיגריות  לשיעור השימוש  זהה  - כמעט   15-17 בגילאי 

המוצרים האחרים. הסיגריה האלקטרונית מדורגת שלישית בשימוש בפועל עם 13.5%. בגילאי 12-14 שיעורי השימוש נמוכים יותר, 

והפערים בין שלושת המוצרים מצטמצמים: הסיגריה מובילה עם 8.7%, אחריה הסיגריה האלקטרונית עם 8.3%, והנרגילה עם 7.3%.

% עישון בחודש האחרון . לנתוני עישון בחודש אחרון ראה תרשים 15, לשיעורי התנסות ראה תרשים 10. למושג יחס אימוץ ראה ]8[. 
% התנסות  6	 יחס אימוץ = 

, לשיעורי עישון בחודש האחרון ראה תרשים 15, לשיעורי התנסות ראה תרשים 10 ]שם[. 18.1%
30.3% = 59.7% 	7

15.7% ]שם[.
36.7% = 42.8% 	8
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זרקור - השוואה בינלאומית

)2022( HBSC שיעורי העישון בקרב בני נוער בישראל לעומת מדינות מערביות על פי סקרי

בקרב  אלקטרוניות  וסיגריות  סיגריות  של  החודשי  העישון  שיעורי  לגבי  השוואתיים  נתונים  מספק  האחרון  העולמי   HBSC סקר 

בני הנוער,  ומאפשר בחינה של מצב העישון בישראל ביחס למדינות מערביות אחרות ]9-10[ 9.

שיעורי העישון החודשי של סיגריות בקרב בני 15 נעים בין 32.0% )בולגריה( ל-2.0% )ארה"ב(, עם שיעור עישון ממוצע למדינה העומד 

על 15.0%. שיעורי העישון החודשי של סיגריות אלקטרוניות בקבוצת גיל זו נעים בין 33.1% )הונגריה( ו-7.5% )פורטוגל(, עם שיעור 

עישון בממוצע במדינה העומד על 20.0%.  

מהנתונים עולה כי עישון סיגריות אלקטרוניות מהווה אתגר מרכזי ברוב מדינות המערב, ובישראל שיעור השימוש )17.7%( 

מהממוצע  משמעותית  גבוה   )18.2%( בישראל  רגילות  סיגריות  של  החודשי  העישון  שיעור  זאת,  עם  מהממוצע.  מעט  נמוך 

הבין-לאומי, ומעיד על בעיה ייחודית בהקשר זה.

9	 בחישוב דמוגרפי כולל לאחר שיקלול מגדרי; נתוני השיעורים בארצות הברית חושבו לפי הסקר המקביל בארצות הברית שנערך על ידי ה-CDC, לגילאי תיכון ]10[ 

תרשים 17א׳: שיעורי העישון החודשי של סיגריות בקרב בני 15,
מדינות יחוס נבחרות, שנת 2022-2023
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  מגמות בהרגלי העישון בקרב ילדים, נוער וצעירים בחברה היהודית )גילאי 12-24(

מגמות בהתנסות מספר פעמים בודדות

דרך בחינת שיעורי  רק  ולא  - בעיקר דרך עצם ההתנסות בחוויית העישון,  לעולם העישון  כניסה  גיל הנעורים מהווה שער 

השימוש הקבוע במוצרי עישון שונים. קטגוריית "התנסיתי מספר פעמים" מתייחסת לילדים, בני נוער וצעירים שהתנסו בעישון 

עד חמש פעמים, אך בשלב זה לא אימצו הרגל עישון קבוע. 

 לוח 4: התפלגות קטגוריית "התנסיתי מספר פעמים"* בקרב בני 12-24,

החברה היהודית, בשנים 2019, 2022 ו-2024

בני 22-24בני 20-21בני 18-19בני 15-17בני 12-14 שנה / קבוצת גיל
20190.0%13.0%23.9%16.4%15.9%
202211.0%8.9%9.0%7.9%10.2%
20242.8%9.4%4.4%4.5%8.1%

* התנסיתי מספר פעמים - התנסות של עד 5 ניסיונות.

בשנים 2019 עד 2024 נרשמה ירידה עקבית בשיעור בני הנוער והצעירים בגילאי 15-17 עד 22-24, שדיווחו כי התנסו בעישון 

מספר פעמים בלבד, מבלי שהמשיכו או פיתחו הרגל עישון קבוע. גם בקרב קבוצת הגיל הצעירה, בני 12-14 - שנכנסה לראשונה 

למעגל המתנסים בשנת 2022, על רקע חדירת הסיגריה האלקטרונית החד-פעמית ]11[ והירידה בגיל תחילת ההתנסות - 

נרשמה בשנת 2024 ירידה בשיעור ההתנסות המוגבלת למספר מועט של פעמים.
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מגמות בעישון 

השנה )2024( נרשמה עלייה בשיעורי העישון בכל קבוצות הגיל, מגיל 12 ועד גיל 24, בהשוואה לשנה הקודמת )תרשים 18(. מגמה 

זו באה לידי ביטוי גם בפרספקטיבה רחבה יותר של שלוש השנים האחרונות, עם עלייה עקבית בשיעורי העישון בקרב ילדים, נוער 

וצעירים בגילאים 12-21, והתייצבות על שיעור של כ-50% עישון בתדירות כלשהי בקרב בני 22-24.

תהליך אימוץ העישון כהתנהגות שגרתית, שבעבר היה ממושך ודרש תמיכה חברתית חזקה ומתמשכת עד להטמעת ההרגל 

]12[, הפך כיום לקצר ומגוון יותר ]13[. זמינותם של מגוון מוצרי עישון, הנבדלים זה מזה במידת הנגישות וברמת הקושי להתרגל 

ולתפעל, מקלה על תהליך ההסתגלות. נתוני המחקר מצביעים על כך שהתעשייה כולה - סיגריות, סיגריות אלקטרוניות ומוצרי 

עישון נוספים - נהנית מהתוצאה: האצה בקצב אימוץ ההרגל לעשן, המתורגמת לעלייה בשיעורי העישון בפועל בקרב צעירים 

לאחר ההתנסות הראשונית.

 תרשים 18: אחוז המעשנים בתדירות כלשהי* בחברה היהודית מגיל 12 ועד 24, 

לפי קבוצות גיל, שנים 2022-2024
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* קטגוריית המעשנים בתדירות כלשהי כוללת: עישון יומי, עישון שבועי ועישון לעיתים רחוקות.

הנגישות והקלות שבהן ניתן לאמץ את הסיגריה האלקטרונית כהרגל קבוע ]14-16[ תורמות לעלייה בשיעורי העישון בקרב בני נוער 

בגילאים 12-17 ]17[. השנה נרשמה עלייה נוספת בשיעורי העישון בתדירות כלשהי  של תלמידי חטיבות הביניים )גילאי 12-14( 

מ-12.9% בשנת 2023 ל-14.7% בשנת 2024. בתוך שנתיים בלבד, שיעורי העישון בקבוצת גיל זו גדלו כמעט פי חמישה. נראה 

כי הסיגריה האלקטרונית הסירה חסמים משמעותיים, שבעבר מנעו מבני גיל זה להיכנס למעגל המעשנים.

גם בקרב תלמידי התיכון )גילאי 15-17( נרשמה עלייה ניכרת בשיעורי העישון בתדירות כלשהי - עלייה של כ-25% ביחס לשנה 

שעברה. מגמה זו תידון בהרחבה בהמשך, אך כבר עתה ניתן להניח כי העלייה בשיעורי העישון בקרב בני נוער נובעת, מהגידול 

המשמעותי במגוון מוצרי העישון בשנים האחרונות. גידול זה מקצר את פרק הזמן שבין ההתנסות הראשונית לבין אימוץ השימוש 

בתדירות כלשהי ]18[, ובכך מעודד כניסה מואצת של בני נוער למעגל העישון.
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מגמות ההתנסות והעישון בקרב בני נוער בגילאי 15-17 בחברה היהודית

התנסות במוצרי עישון

בחינת שיעורי ההתנסות בעישון בקרב גילאי 15-17 בשלוש השנים האחרונות מצביעה על עלייה בכלל המוצרים. מעט פחות 

ממחצית מבני גיל זה )40.9%( התנסו בשנה האחרונה בסיגריה אלקטרונית, וכשליש מהם התנסו בעישון סיגריות. )תרשים 19(

 תרשים 19: התנסות במוצרי עישון בקרב בני 15-17, לפי מוצרי עישון, 

חברה יהודית, שנים 2022-2024 
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 - ההתנסות  בשיעורי  חדה  עלייה  עם   ,15-17 בני  בקרב  המרכזי  ההתנסות  כמוצר  להוביל  ממשיכה  האלקטרונית  הסיגריה 

מ-10.9% בשנת 2018 ל-40.9% בשנת 2024 )תרשים 20(. שיעורי ההתנסות בסיגריות אלקטרוניות בקבוצת גיל זו עלו כמעט פי 4 

משנת 2018 ועד היום. במקביל, בין השנים 2018-2022 נרשמה מגמת ירידה בשיעורי ההתנסות במוצרי העישון הוותיקים )סיגריות 

וטבק לגלגול(, אך מגמה זו התהפכה בשנתיים האחרונות, עם עלייה מ-25.3% בשנת 2022 ל-33% בשנת 2024.

 תרשים 20: התנסות בסיגריות וטבק לגלגול אל מול סיגריות אלקטרוניות, בני 15-17,

חברה יהודית, שנים 2018-2024
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מהנתונים עולה כי למרות שהסיגריות האלקטרוניות תופסות את ההובלה כמוצר ההתנסות המרכזי בקרב בני נוער, ההתנסות אינה 

בלעדית - ורבים מהם ממשיכים להתנסות גם במוצרי טבק אחרים.

ניתן לראות אם כן, שהסיגריות האלקטרוניות מייצרות התנסות מוגברת ]4[, אך זו לא דוחקת הצידה את מקומם 

של מוצרי הטבק הוותיקים, כי אם מנרמלת את תופעת העישון ומאפשרת גם למוצרים הוותיקים להגדיל את מרחב 

ההתנסות בהם ]19[10.

תדירות העישון בחודש האחרון - יומי, שבועי ולעיתים רחוקות

בשנת 2024 שיעורי העישון היומי והשבועי בקרב בני 15-17 )8.0% ו-5.0% בהתאמה( נותרו דומים לאלו שנרשמו בשנת 2023 

)8.2% ו-4.7% בהתאמה(. לעומת זאת, שיעור העישון לעיתים רחוקות כמעט הוכפל ב-2024, ועמד על 18.2%, לעומת ממוצע של 

כ-10% בשנים 2023-2020. כפי שצוין לעיל, בבחינת כלל הגילאים ובהשוואה בין החברה הערבית - שבה העישון לעיתים רחוקות 

כמעט ואינו קיים - לבין החברה היהודית, שבה תופעה זו נפוצה יותר, ניתן לשער כי העלייה בעישון לעיתים רחוקות קשורה לריבוי 

ולגיוון ההולך וגדל של מוצרי העישון.

 תרשים 21: תדירות שיעורי המעשנים היומיים, השבועיים והמעשנים לעיתים רחוקות, בני 15-17, 

חברה יהודית, שנים 2019-2024

יומי שבועי לעיתים רחוקות יותר
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החל משנת 2019 ניכרת מגמת עלייה עקבית בשיעורי העישון בפועל בקרב בני 15-17, מ-17.7% ב-2019 ועד ל-31.0% ב-2024. 

חריגה בולטת נרשמה בשנת 2020 - תקופת מגפת הקורונה - אז חלה ירידה חדה אך זמנית בשיעורי העישון )13.9%( 11, שהסתיימה 

עם חזרת המשק לפעילות. בפברואר 2021 ]11[ החלו להופיע בשוק סיגריות אלקטרוניות חד-פעמיות, ובנובמבר של אותה שנה 

נכנס לתוקפו צו מיסוי ראשון על סיגריות אלקטרוניות ]21[, שהיווה תחילתו של תהליך מיסוי הדרגתי.

כניסה לעולם העישון באמצעות סיגריה אלקטרונית, יכולה ליצור קהל חדש עבור מוצרי הטבק הוותיקים אליהם עובר הנוער לאחר התנסות ראשונית בסיגריה אלקטרונית. ולכך ראה ] 19[. 		10
להסבר מפורט על מגמות העישון בתקופת מגפת הקורונה, ראה ]20[. 		 11
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מדיניות המס גרמה ליבואנים לעכב את הכנסת הסיגריות האלקטרוניות ]22[ במטרה להמתין לצווים עם מס מופחת - שכן כל 

טיוטת צו חדשה הציעה מס נמוך מקודמתה ]23[. באפריל 2023 נפטר הנער מידן קלר ז"ל כתוצאה מעישון סיגריה אלקטרונית - 

מקרה שזכה להד תקשורתי רחב. כחצי שנה לאחר מכן פרצה מלחמת חרבות ברזל )אוקטובר 2023(, שהביאה לעלייה בעלויות 

שילוח, לפגיעה בכדאיות הייבוא ובתחילת שנת 2024 להעלאת מסים על כלל מוצרי העישון, תוך השוואת נטל המס על סיגריות 

אלקטרוניות לנטל המס על סיגריות רגילות.

למרות שורת האירועים - בהם מיסוי, קשיי אספקה, מקרה מוות מתוקשר ומלחמה - שיעורי העישון בקרב בני נוער לא פחתו, אלא 

המשיכו לעלות.

 תרשים 22: שיעורי השימוש בפועל במוצרי טבק ועישון בחודש האחרון*, בני 15-17, 

חברה יהודית, שנים 2019-2024 
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מרץ 2024
מיסוי מוצרי עישון

והשוואה סיג״א

פברואר 2019
השוואת מס
טבק לגלגול

מרץ 2019
איסור פרסום

ינואר 2020
איסור הצגה

וחפיסות אחידות

נובמבר 2021 
מיסוי סיגריות 

אלקטרוניות

פנדמיית קורונה 7.10 מלחמת חרבות ברזל

פברואר 2021
פתיחת המשק

* עישון בחודש האחרון של מוצר טבק ועישון אחד לפחות. 
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תמהיל מוצרי העישון בשימוש חודשי

שיעור  נוער.  ובסיגריות האלקטרוניות בקרב בני  בשנים 2022 עד 2024 נרשמה עלייה בשיעורי השימוש החודשי בסיגריות 

המשתמשים בסיגריות עלה מ-11.4% ל-18.2%, ובסיגריות האלקטרוניות מ-12.2% ל-16.5%. גם בטבק לגלגול נרשמה עלייה קלה בין 

2023 ל-2024, מ-4.6% ל-5.5%. לעומת זאת, שיעור המשתמשים בנרגילה ירד מ-7.7% ב-2022 ל-4.0% ב-2024.

 תרשים 23: התפלגות העישון בחודש האחרון לפי מוצר העישון, בני 15-17,  

חברה יהודית, שנים 2022-2024  
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 2024 בשנת  עלייה  רשמו   - לגלגול(  וטבק  )סיגריות  הוותיקים  הטבק  ומוצרי  האלקטרוניות,  הסיגריות   - המוצרים  קבוצות  שתי 

בשיעורי העישון בחודש האחרון בקרב בני 15-17. שיעור העישון בסיגריות וטבק לגלגול עלה מממוצע של 12.5% בשנים -2020

הסיגריה  כניסת  )לאחר   2022 בשנת  מ-13.6%  עלה  האלקטרוניות  בסיגריות  העישון  שיעור  ואילו   ,2024 בשנת  ל-20.5%   2023

האלקטרונית החד-פעמית לשוק( ל-16.5% בשנת 2024. )תרשים 23(

תרשים 24: התפלגות שיעורי עישון בחודש האחרון בקרב בני 15-17, לפי קבוצות מוצרים,

 חברה יהודית, שנים 2018-2024
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שיח הורים ונוער על סיגריות אלקטרוניות
מחקרים מראים כי ילדים שעברו תהליך סוציאליזציה נגד עישון מצד הוריהם הקטינו באופן משמעותי את הסיכוי להתנסות מוקדמת 

בעישון ]24[ - גם כאשר ההורים עצמם מעשנים ]25-26[. הסוציאליזציה מתחילה כבר בגיל צעיר, ומתבססת על בניית מסגור שלילי 

לעישון הנשען על הנעה מוסרית פנימית ]27[. מידת השפעתה של הסוציאליזציה תלויה באיכות הקשר והתקשורת שבין ההורים 

לילדיהם ]28[.  במסגרת תהליך זה, מסרים ברורים ונחרצים מצד ההורים נגד עישון נמצאו כבעלי השפעה חזקה במיוחד, אף יותר 

מהשפעת דפוסי העישון של ההורה עצמו ]25[.

כדי לבדוק את נושא השיח בין הורים לילדיהם על הסכנות שבעישון סיגריות אלקטרוניות, שאלנו בני נוער עד גיל 18 האם התקיימו 

בביתם שיחות בנושא, באיזה גיל התקיימו, ומה הייתה תדירותן.

 תרשים 25: האם דיברו איתך בבית על סכנות הסיגריות האלקטרוניות? נוער 12-17,

)N=389( 2024 לפי קבוצות גיל ומגדר, חברה יהודית, שנת

אף פעם לא דיברו איתי על הסכנות בסיגריות אלקטרוניות באופן ממוקד דיברו איתי על סכנות העשון באופן כללי

דיברו איתי כמה פעמים כשהנושא של סיגריות אלקטרוניות עלהעשו איתי שיחה אחת או שתיים בנושא סיגריות אלקטרוניות

חופרים לי על סכנות הסיגריות האלקטרוניות כל הזמןאחת לתקופה מזכירים לי על הנזקים של סיגריות אלקטרוניות
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43.5% 20.1% 6.4% 9.8% 11.4% 8.9%

44.6% 20.9% 6.0% 13.0% 8.5% 7.0%

)79.1%( התקיימה שיחה כלשהי על סכנות העישון, אך רק כשליש מהם  בני 12-17  כי ברוב בתי האב של  הנתונים מראים 

)34.5%( התייחסו בשיחה אל הסיגריות האלקטרוניות. בחמישית מהבתים )20.9%( לא נערכה כלל שיחה ממוקדת על הסכנות 

הכרוכות בסיגריות האלקטרוניות.

ו-15-17 נמצא כי השיח בין הורים לילדיהם על מוצרי עישון וסכנותיהם נפוץ בשתי הקבוצות  בהשוואה בין קבוצות הגיל 12-14 

כחלק  אקראי  בשיח  לרוב  מדובר   12-14 בני  בקרב  אלקטרוניות:  סיגריות  על  השיחה  בדפוס  הבדל  ניכר  זאת,  עם  דומה.  במידה 

אף  או   )11.4%( לתקופה  אחת  ההורים,  מצד  יזומות  בשיחות  יותר  מדובר   15-17 בני  שבקרב  בעוד   ,)15.9%( היומיומית  מהשגרה 

בתדירות גבוהה יותר )8.9%(.

פער נוסף נמצא בין מגדרים: שיח הורי על סכנות העישון מתקיים בתדירות גבוהה יותר עם בנים )81.5%( מאשר עם בנות )76.7%(. 

הפער גדל עוד יותר כשמדובר על שיח ממוקד בסיגריות אלקטרוניות - כ-40% מהבנים דיווחו על שיחה בנושא עם הוריהם, לעומת 

28.5% בלבד מהבנות. זאת אף על פי ששיעור ההתנסות בסיגריות אלקטרוניות גבוה יותר דווקא בקרב הבנות בגילאי 12-14 )8.6%( 

לעומת הבנים )5.2%(.



עישון בישראל 2024: מאפייני העישון בקרב ילדים, נוער, צעירים ומבוגרים בישראל

3031

מחקרים מראים כי מסרים ברורים מצד ההורים נגד עישון - חשובים לא פחות, ולעיתים אף יותר, מהשפעת הדוגמה 

האישית, בין אם ההורה מעשן ובין אם לא. כשילדים שומעים מההורים עמדה נחרצת נגד עישון, הם נוטים לאמץ 

עמדות שליליות כלפי עישון, והסיכוי שיתנסו בו בעתיד פוחת. לכן, מומלץ להתחיל בשיח פתוח על נזקי העישון עוד 

לפני גיל 10 ]29[12. גם התייחסויות מזדמנות, שבהן ההורים מביעים את עמדתם באופן טבעי ויומיומי - למשל מול 

פרסומת, סצנה בטלוויזיה או אדם מעשן ברחוב - תורמות להבהרת המסר ולהטמעתו לאורך זמן.

התייחסות הורים לעישון ילדיהם

כלי נוסף להרתעה וסוציאליזציה נגד עישון הוא הדו-שיח בין ההורים לילדיהם התורם להרתעה, כאשר עצם האפשרות שההורים 
יבחינו בעישון יכולה להוות גורם מרתיע עבור הנער או הנערה, מתוך חשש שההורים יגלו שהם מעשנים ]27, 30-32[13.

בדקנו, זו השנה השנייה, בקרב בני 12-17 מה תהיה לדעתם תגובת ההורים שלהם במידה והוריהם יראו אותם מעשנים. מחצית 

ציינו   27.0% זו,  קבוצה  מתוך  בעישון;  התנסו  שכבר  לכך  מודעים  שאינם  משום  יופתעו,  שהוריהם  סבורים   )53.4%( מהמשיבים 

שהוריהם יגיבו בחריפות לכך )הסתבכתי BIG TIME(. לעומתם, 15.8% דיווחו כי שיתפו את הוריהם בכך שהם מעשנים, ומתוכם 

2.5% אף מעשנים בסביבת ההורים. 16.1% מהמשיבים מעריכים שהוריהם יציבו גבולות מסוימים - 13.1% ציינו דרישה שלא לעשן 

בנוכחות ההורים, ו-3.0% דיווחו על הגבלת היקף העישון באמצעות רכישה מבוקרת של מוצרי עישון על ידי ההורים. 11.7% סבורים 

שהוריהם לא יגיבו כלל, מתוך תפיסה כי מדובר בהחלטה אישית של הנער או הנערה.

תרשים 26: תגובות ההורים במידה ויראו את הנער/ה מעשן/ת,

בני 12-17, חברה יהודית, שנים 2023-2024 
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12		 ראה גיל התחלות עישון, ]22[, עמ' 25. 
13		 וראה גם לגבי הקשר בין עמדת ההורים לסיכוי הנער/ה לעשן ]30–32[.
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בהשוואה לשנת 2023, ניכרת עלייה בשיעור בני הנוער שמביעים חשש )הסתבכתי BIG TIME( מתגובת הוריהם אם יתברר להם כי 

הם מעשנים - 27.0% בשנת 2024 לעומת 14.6% בשנת 2023. בד בבד, חלה ירידה בשיעור בני הנוער שדיווחו כי ירגישו בנוח לעשן 

בנוכחות הוריהם - 2.5% בשנת 2024 לעומת 8.4% בשנת 2023 - כמו גם ירידה בשיעור אלו שסבורים כי הוריהם יגבילו את היקף 

העישון באמצעות רכישה מבוקרת של מוצרי עישון - 3.0% לעומת 9.0% בהתאמה.

ניתן לשער כי עלייה זו בחשש מהתגובה ההורית נובעת מעלייה במודעות הציבור בכלל וההורים בפרט להיקף 

תופעת השימוש במוצרי עישון בקרב בני נוער ולסכנות הבריאותיות הכרוכות בהם. 

לצד הגידול במעורבות ההורית, נרשמה גם עלייה בשיעור בני הנוער שסבורים כי הוריהם לא יגיבו כלל אם יגלו שהם מעשנים, מתוך 

תפיסה שמדובר בהחלטה אישית של הנער או הנערה - 11.7% בשנת 2024 לעומת 5.1% בלבד בשנת 2023.

ייתכן ששינוי זה משקף את האופן שבו בני הנוער תופסים את ההשלכות העקיפות של תקופת המלחמה, ובכללן 

ירידה בזמינות, בנוכחות ובקשב של ההורים ושל התא המשפחתי כולו. סברה  עלייה ברמות הלחץ והמתח, לצד 

אחרת יכולה להיות כי הדבר נובע מגישה הורית שתופסת יותר ויותר מקום של הילד כאוטונומיה. 

  מאפייני העישון בקרב בני 22 ומעלה

תדירות העישון בחודש האחרון - יומי, שבועי ולעיתים רחוקות

מדד שיעורי העישון בקרב האוכלוסייה הבוגרת מתבסס על שלוש תדירויות עישון עיקריות: עישון יומי, עישון שבועי, ועישון לעיתים 

רחוקות יותר.

עישון יומי הוא תדירות השימוש השכיחה ביותר בשתי האוכלוסיות - היהודית והערבית - לאורך כלל קבוצות הגיל הבוגרות 

)ראו תרשימים 27 ו-28(. בחברה היהודית ניכרת מגמת עלייה בשיעורי העישון היומי מ-21.7% בגילאי 22-24, עד לשיא של 30.3% 

ו-19.5% בגילאי 65 ומעלה. בחברה הערבית שיעורי  ירידה הדרגתית - 26.1% בגילאי 35-49  זה, חלה  גיל  בגילאי 30-34. לאחר 

העישון היומי מגיעים לשיאם מוקדם יותר עם 40.6% בגילאי 22-24 - ויורדים בהדרגה עד 21.6% בגילאי 65 ומעלה, המהווים כמעט 

מחצית מהשיא.

בתדירויות העישון השבועי ולעיתים רחוקות יותר לעומת זאת ניכרים הבדלים מובהקים בין שתי האוכלוסיות. בחברה הערבית, 

ונעים סביב 5% בלבד בכלל קבוצות הגיל. לעומתם, בחברה  יותר נמוכים משמעותית,  ולעיתים רחוקות  שיעורי העישון השבועי 

היהודית שיעורי העישון השבועי עומדים על 11.4% בגילאי 22-24, פוחתים ל-8% בגילאי 30-49, ויורדים מתחת ל-3% בגילאי 50 

ומעלה. שיעור העישון לעיתים רחוקות עומד אף הוא על ממוצע גבוה בחברה היהודית בקרב בני 22 ומעלה )14.2%(, ומהווה כשליש 

משיעורי העישון בתדירות כלשהי באוכלוסייה זו. 
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 תרשים 27: התפלגות שיעורי המעשנים בתדירות כלשהי )יומי, שבועי ולעיתים רחוקות( בחברה היהודית, 

)N=1,629( 2024 לפי קבוצות גיל, שנת

יומי שבועי לעיתים רחוקות יותר
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 תרשים 28: התפלגות שיעורי המעשנים בתדירות כלשהי )יומי, שבועי ולעיתים רחוקות( בחברה הערבית, 

)N=1,488( 2024 לפי קבוצות גיל, שנת

יומי שבועי לעיתים רחוקות יותר
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שינויים בהיקף העישון - מגמות בחברה היהודית 

שיעור העישון בתדירות כלשהי )עישון יומי, שבועי ולעיתים רחוקות( בקרב בני 22 ומעלה בחברה היהודית עמד בשנת 2024 על 

42.4% - עלייה קלה לעומת השנים 2023 ו-2022, בהן נמדדו שיעורים של 39.7% ו-36.0% בהתאמה )תרשים 30(.

ניתוח מגמות רב-שנתי מצביע על מספר מגמות:

	y שיעור המעשנים היומיים לאחר ירידה רציפה מ-24.7% בשנת 2019 ל-17.9% בשנת 2022, נרשמה עלייה קלה אך עקבית

זו עשויה להעיד על היפוך כיוון בשיעורי העישון היומי  בשנים האחרונות - 21.3% בשנת 2023 ו-22.8% בשנת 2024. מגמה 

באוכלוסייה זו.   

	y.)6.8%( 2019 שיעור המעשנים אחת לשבוע נותר יציב יחסית בשנים האחרונות, סביב 5%, תוך ירידה מהשיעור שנמדד בשנת

	y שיעור המעשנים לעיתים רחוקות מצוי גם הוא בעלייה מתונה עם 14.2% השנה )2024( לאחר מספר שנים של יציבות סביב

שיעור ממוצע של 13.5%. 

תרשים 29: התפלגות שיעורי המעשנים בתדירות כלשהי )יומי, שבועי ולעיתים רחוקות(,

ממוצע בני 22 ומעלה בחברה היהודית, שנים 2019-2024

יומי שבועי לעיתים רחוקות יותר
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 .2023 בשנת  כבר  החלה   2024 בשנת  שנרשמה  העלייה  מגמת  כאשר  בלבד,  מתון  בשיעור  עלו  מבוגרים  בקרב  העישון  שיעורי 

ניתן לשער כי נוסף להשפעותיה של המלחמה, תהליך ההתפוררות של "צומת ה-T" - נקודת ההכרעה שהייתה בעבר בין עישון 

הוא להתבססות מגמת העלייה בשיעורי  לשוק14, תורם אף  כניסת הסיגריות האלקטרוניות  ונחלש עם  - שהלך  להימנעות ממנו 

העישון שנמשכה זו השנה השנייה ברציפות.

תמהיל מוצרי העישון 

תמהיל מוצרי העישון בהם נעשה שימוש בחודש האחרון בקרב בני 22 ומעלה בכלל האוכלוסייה מראה כי הסיגריות הן מוצר העישון 

השכיח ביותר )26.0%(. במרחק ניכר אחריהן נמצאים הטבק לגלגול )8.4%(, הסיגריות האלקטרוניות )5.9%( והנרגילה עם שיעור זהה 

)5.9%(. יתר מוצרי העישון - בהם טבק להרחה, סיגרים, סיגרלות, סיגריית IQOS, טבק ללעיסה ומקטרת נמצאים בשימוש בשיעורים 

זניחים )תרשים 30(.

14	 עליה כבר דנו ארוכות בדוחות קודמים ]11, 22[.
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תרשים 30: שיעורי העישון בחודש האחרון בקרב בני 22 ומעלה, כלל אוכלוסייה,

)N=3,064( 2024 לפי סוג מוצר עישון, שנת
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1.4% 1.3% 1.1% 0.3% 0.2%

 26.4% ומעלה,   22 בני  בקרב  המוצרים.  מיתר  ברור  בפער  השכיח,  העישון  מוצר  הן  הסיגריות  האוכלוסייה,  קבוצות  בשתי 

מהאוכלוסייה היהודית ו-24.4% מהאוכלוסייה הערבית עישנו סיגריות בחודש האחרון. בחברה הערבית, הנרגילה היא מוצר 

העישון השני בשכיחותו לאחר הסיגריות )9.2%(, ושיעורי השימוש בשאר המוצרים נמוכים מאוד. לעומת זאת, בחברה היהודית 

ניכר שימוש במגוון מוצרי עישון בתדירויות שונות - טבק לגלגול )10.2%(, סיגריות אלקטרוניות )7.3%( ונרגילה )5.1%(. גם כאן, שיעורי 

השימוש במוצרי עישון נוספים נמוכים מאוד. )תרשימים 31 ו-32(

תרשים 31: שיעורי העישון בחודש האחרון בקרב בני 22 ומעלה,
חברה יהודית, לפי סוג, 2024

תרשים 32: שיעורי העישון בחודש האחרון בקרב בני 22 ומעלה,
חברה ערבית, לפי סוג, 2024
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שינויים בתמהיל מוצרי העישון - מגמות בחברה היהודית 

בחינת תמהיל מוצרי הטבק והניקוטין בהם נעשה שימוש בקרב בני 22 ומעלה בשלוש השנים האחרונות )2024-2022(, מעידה על 

מספר מגמות: )תרשים 33(

	y הסיגריות הן מוצר העישון המוביל, עם עלייה עקבית בשיעור המשתמשים - מ-23.0% בשנת 2022 ל-26.4% בשנת 2024 - אך

עדיין לא חזרו לרמת השימוש שנמדדה בשנת 2019 )27.5%(.

	y הטבק לגלגול רושם עלייה קלה - מ-8.8% משתמשים בשנת 2022 ל-10.2% בשנת 2024 - אך העלייה מתונה יותר מזו של

הסיגריות, ועדיין שומרת על הישגי הירידה מהשיעור שנמדד ב-2019 )12.5%(, עם כניסתו לתוקף של צו המיסוי שהשווה את המס 

על טבק לגלגול למס על סיגריות.

	y 2022 השנים  בין  שנרשמה  הירידה  מגמת  על  שמירה  תוך   ,7.3% על  מתייצב   2024 בשנת  אלקטרוניות  בסיגריות  השימוש 

)10.1%( ו-2023 )7.6%(.

	y השימוש בנרגילה מציג ירידה קלה ב-2024 עם 5.1% משתמשים, לעומת 6.4% ו-6.2% בשנים 2023 ו-2022 בהתאמה, וממשיך

את מגמת הירידה משנת 2019 )7.1%(.

	y טבק להרחה, סיגרים, סיגרלות, טבק ללעיסה ומקטרת נותרו נמוכים, עם שיעורים של ,IQOS שיעורי השימוש בסיגריית

2.0% ומטה - המשך למגמה יציבה של שימוש זניח במוצרים אלו לאורך השנים האחרונות.

 תרשים 33: שיעורי העישון בחודש האחרון בקרב בני 22 ומעלה בחברה היהודית,

 לפי סוג מוצר, שנים 2022-2024

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

סיגריותטבק לגלגולסיגריות אלקטרוניותנרגילהסיגריית IQOSטבק להרחהסיגרים וסיגרלותטבק ללעיסהמקטרת

23.0%

8.8%
10.1%

6.2%

1.3% 1.3% 1.5%

0.1% 0.1%

26.4%

10.2%

7.3%

5.1%

1.6% 1.7% 1.6%
0.3% 0.2%

24.4%

9.2%

7.6%
6.4%

2.0% 1.6%
0.9% 0.7%

0.1%

2023 20242022

הפסקת עישון

מבין המעשנים בתדירות  / כבר הפסקתי".  ו"לא מעשן פעיל  "לא",  "כן",  השאלה על הרצון להפסיק לעשן כוללת שלוש חלופות: 

- 56.9% בקרב  ציינו שהם מעוניינים להפסיק לעשן  ומעלה, 56.0%   22 בגילאי  יותר(  ולעיתים רחוקות  )יומי, שבועי  כלשהי 

האוכלוסייה היהודית ו-53.7% בקרב האוכלוסייה הערבית.
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בחברה הערבית, הרצון להפסיק לעשן עולה עם הגיל - מ-40.0% בקרב בני 22-24 ועד לכ-60.0% בקרב בני 50 ומעלה. לעומת זאת, 

בחברה היהודית נצפית מגמה פחות מובהקת: בגילאי 22-30 נרשמת עלייה מ-52.0% ל-57.8%, אך בקבוצת הגיל 30-34 נרשמת 

ירידה חדה ל-37.9% בלבד. מגיל 35 ואילך, הרצון להפסיק לעשן שב ועולה - מ-50.0% בגילאי 35-49 ועד ל-75.0% בקרב בני 65 

ומעלה )תרשים 34(.

תרשים 34: שיעור המעוניינים להפסיק לעשן בקרב בני 22 ומעלה,

)N=1,543( 2024 לפי קבוצות אוכלוסייה וגיל, שנת
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אחוז המעשנים לשעבר שהפסיקו לעשן בפועל נמוך באופן משמעותי, ועומד על כ-11% מכלל האוכלוסייה הבוגרת בגילאי 

22 ומעלה שציינו כי הם מעשנים לשעבר - 11.8% מקרב האוכלוסייה היהודית ו-8.0% מהאוכלוסייה הערבית. בשתי הקבוצות 

עולים  לשעבר  המעשנים  שיעורי  היהודית  בחברה  מצטבר.  הנתון  בהיות   ,)35 )תרשים  הגיל  עם  עולה  לשעבר  המעשנים  שיעור 

מ-8.4% בקרב בני 22-24, ומגיעים עד ל- 16.7% בקרב בני 65 ומעלה, עם ירידה חריגה בקבוצת הגיל 30-34 )5.3%(. בחברה הערבית, 

העלייה בשיעורי המעשנים לשעבר מתונה יותר לאורך כל קבוצות הגיל, מ-5.8% בקרב בני 22-24 ל-14.1% בקרב בני 65 ומעלה.    

תרשים 35: שיעורי הפסקת עישון בקרב בני 22 ומעלה,

)N=3,117( 2024 לפי קבוצות אוכלוסייה וגיל, שנת
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מתוך כלל מי שציינו כי הם מעשנים לשעבר בגילאי 22 ומעלה, כרבע )24.5%( הפסיקו לעשן במהלך השנה האחרונה, 11.2% הפסיקו 

לפני שנה עד שנתיים, וכשני שלישים )64.2%( הפסיקו לעשן לפני שלוש שנים ויותר.
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  שינויים שחלו בשנה האחרונה ומידת השפעתם על הרגלי העישון
      בחברה היהודית בישראל 

שינויים בהיקף צריכת סיגריות אלקטרוניות בעקבות המיסוי

בפברואר 2023 נחתם צו מיסוי על סיגריות אלקטרוניות בו נקבע מס על כלל סוגי הסיגריות האלקטרוניות, הנמוך בכ-2/3 מהמס על 

הסיגריות.15 כשנה לאחר מכן, באפריל 2024, נבחנה עמדתם של מתנסים, מעשנים בהווה, וכן של מי שעישנו סיגריות אלקטרוניות 

במהלך השנה האחרונה, בנוגע לשאלה האם השינוי במחירי הסיגריות האלקטרוניות מאז פברואר 2023 השפיע על הרגלי העישון 

שלהם )תרשים 36(. בדיקות מדגמיות שביצע המיזם למיגור העישון מצביעות על עלייה במחירי הסיגריות האלקטרוניות בחנויות 

בעקבות החלת המס.

• בני 15-17: 15.3% דיווחו כי הפסיקו לעשן בעקבות השינוי במחירי הסיגריות האלקטרוניות, לעומת 4.1% בלבד שהחלו או חזרו 	

לעשן חרף השינויים במחיר.

• בני 18-24: 7.8% הפסיקו לעשן, בעוד ש- 3.2% בלבד חזרו או החלו לעשן חרף השינויים במחיר הסיגריות האלקטרוניות. 	

	y.בני 22 ומעלה: 5.6% הפסיקו לעשן בעקבות השינוי במחיר, לעומת 1.2% בלבד שהחלו או חזרו לעשן

ניתן לומר על פי נתונים אלו, כי לצו המס ולעלייה במחיר בעקבותיו היתה השפעה על כלל קבוצות הגיל בהפסקת העישון, 

כאשר ניכרת השפעה חזקה יותר על הנוער )15 עד 17(, אל מול הגילאים הבגירים.

נטייה  ונמצאה  גם על מי שלא חדלו לחלוטין מעישון,  לצו המס שהוביל לעלייה במחירי הסיגריות האלקטרוניות הייתה השפעה 

מובהקת לצמצום היקפי העישון.

	y כי צמצמו את היקף העישון שלהם לעומת 6.2% בלבד שהגבירו את העישון חרף השינויים במחיר דיווחו  בני 15-17: 16.2% 

הסיגריות האלקטרוניות.

	y .בני 18-24: 16.0% צמצמו את היקף העישון שלהם בעקבות השינוי במחיר לעומת רק 6.9% שהגבירו אותו

	y חרף העישון  את  4.2% שהגבירו  רק  לעומת  במחיר  השינוי  בעקבות  העישון שלהם  היקף  את  צמצמו  ומעלה: 14.0%   22 בני 

השינויים במחיר הסיגריות האלקטרוניות.

הנתונים מצביעים על כך שהמס השפיע בפועל ושידר את עמדת המדינה נגד עידוד העישון ]33-34[ - גם אם רק חלק ממנו 

התגלם בעלייה במחיר לצרכן.

15	 צו זה הגיע לאחר סדרת צווי מס על סיגריות אלקטרוניות החל משלהי 2021, ונצפתה בשוק עלייה במחירי הסיגריות האלקטרוניות. להרחבה ראו ]22[. 
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 תרשים 36: שינויים בהרגלי העישון בעקבות שינוי במחירי הסיגריות האלקטרוניות בפברואר 2023, 

)N=913( 2024 לפי קבוצות גיל*, חברה יהודית, שנת

כבר לא הייתי מעשן פעיל אז, ולא חזרתי לזה התחלתי לעשן אחרי שהיה השינוי

הפסקתי לעשןחזרתי לעשן מעשן פחות המשכתי לעשן כמו קודם הגברתי את תדירות העישון שלי התחלתי לעשן
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 * השאלה נשאלה בקרב מתנסים, מעשנים ומעשנים לשעבר של סיגריות אלקטרוניות עד השנה האחרונה.

במרץ 2024, בעקבות מלחמת חרבות ברזל ובמסגרת התוכנית הכלכלית לשנה זו, נחתם צו מיסוי שהעלה את המס על סיגריות, טבק 

לגלגול, טבק לחימום וסיגריות אלקטרוניות. העלאת המס יושמה מיד על כל המוצרים, אך מאחר שהמס על סיגריות אלקטרוניות 

היה נמוך מלכתחילה - נקבעה להן פעימה נוספת ביולי 2024, שבסיומה יושווה נטל המס לזה שעל שאר מוצרי העישון.

השפעותיו של הצו האחרון חורגות ממסגרת דוח זה, אך ניתן להעריך את השלכותיו - אם ייושם במלואו - על סמך דפוסי ההתנהגות 

שנצפו בעקבות העליות הקודמות במחירי הסיגריות האלקטרוניות, כתוצאה מצווי המיסוי שהיו בתוקף עד כה.

לשם כך, במועד ביצוע הסקר )אפריל 2024(, נשאלו כלל המשתתפים מהחברה היהודית כיצד היו נוהגים אם מחיר בקבוק נוזל מילוי 

של 10 מ"ל, או סיגריה אלקטרונית בנפח דומה, יעמוד על כ-250 ש"ח )תרשים 37(. התשובות התחלקו לחמש קטגוריות עיקריות:

- אני לא משתמש בסיגריות אלקטרוניות מאף סוג, אז זה לא משנה לי
- שום דבר, ממשיך לצרוך אותם כרגיל

- משיג סיגריות אלקטרוניות במחיר זול יותר
- עובר למוצר עישון אחר

- מפסיק להשתמש בסיגריות אלקטרוניות ו/או לעשן בכלל

הסיגריות  מחיר  אם  לחלוטין  לעשן  יפסיקו  כי  דיווחו  האוכלוסייה  מכלל  ומעלה   22 מבני  וכ-8.7%   12-21 מבני  כ-7% 

 2.3% של  בפועל  לירידה  הביאה  לסיגריות  לגלגול  הטבק  על  המס  השוואת  השוואה,  לשם  לסיגריות.  יושווה  האלקטרוניות 

בשיעורי העישון בכלל האוכלוסייה ]35[.

ההשפעה של העלאת המחיר צפויה להיות מתונה יותר כמניע למעבר למוצר עישון אחר, בין היתר מאחר שמדובר במוצרים שכבר 

כיום ממוסים באופן דומה ונמכרים במחירים קרובים. שיעור המעבר למוצר עישון אחר נע בין 4.2% )בקרב בני 15-19( לבין 8.5% 

)בקרב בני 35-49(. מבין החלופות שנשקלו - סיגריות, טבק לגלגול וטבק לחימום - הסיגריות הן החלופה המועדפת, עם שיעורי 

מעבר שנעים בין 2.0% ל-5.5% מהמעשנים.
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לצד אלו, קיימת קבוצת משתמשים שצפויה להמשיך לצרוך סיגריות אלקטרוניות גם לאחר העלייה במחיר. שיעורם נע בין 3.4% 

בקרב בני 12-14, ל-5.7% בקרב בני 15-17, 10.0% בקרב בני 18-19, וכ-4.0% בממוצע בקרב גילאי 20-50.

תרשים 37: "נניח וסיגריות אלקטרוניות חד פעמיות ו/או בקבוק נוזלי מילוי של 10 מ"ל לסיגריה אלקטרונית רב-פעמית

היו נמכרים ב-250 ש"ח כל אחד, מה היית עושה?

)N=2,634( 2024 לפי קבוצות גיל, חברה יהודית, שנת
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3.4%

5.7%
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4.1%
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אני ארכוש כמות לפני העליה במחירשום דבר, ממשיך לצרוך אותם כרגילאני לא משתמש/ת בסיגריות אלקטרוניות מאף סוג, אז לא משנה לי

עובר לטבק בחימום IQOSעובר לטבק לגלגולעובר לסיגריות רגילותאני אשיג סיגריות אלקטרוניות או נוזלי מילוי במחיר זול יותר

אחרמפסיק/ה להשתמש במוצרי טבק וניקוטין ומפסיק/ה לעשן באופן כללימפסיק/ה להשתמש בסיגריות אלקטרוניות

בקרב קבוצת הגיל הצעירה ביותר, בני 12-14, 88.1% השיבו כי אינם משתמשים בסיגריות אלקטרוניות. מתוך כ-12% שכן משתמשים 

- למעלה ממחצית ציינו כי יפסיקו לעשן או להשתמש בסיגריות אלקטרוניות )6.4% ו-1.2% בהתאמה(, 3.4% ימשיכו לצרוך אותן 

כרגיל, ו-1.2% ישיגו אותן במחיר זול יותר. בקבוצת גיל זו, שבה שיעורי העישון בתדירות כלשהי עדיין נמוכים מאוד ומדובר בעיקר 

בשלבי התנסות ראשונה או שימוש חברתי, טרם התפתחות של תלות - לא צוין מעבר למוצר עישון אחר. גם שיעור אלו שציינו כי 

ישיגו את המוצר במחיר זול יותר היה זניח, ככל הנראה מאחר שברוב המקרים ההשגה נעשית דרך רכישה חברתית ולא ברכישה 

ישירה בכסף.
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המחיר כזרז להפסקת עישון משתקף בשנת 2024 גם בבחינת הסיבות המובילות להפחתת עישון )תרשים 38(. המחיר קיבל בולטות 

דומה. הבולטות של שינוי בסביבת  - שהוא הגורם היחיד שבלט במידה  לצד הפן הבריאותי  והן בקרב מבוגרים,  נוער  הן בקרב 

החברים בגילאי 20-21 נובעת מכך שזו תקופה של בירור זהות ובחינה מחודשת של קשרים חברתיים, תהליך שאפיינו בהרחבה 

בדוח הקודם ]22[. ממצאים דומים נראו גם בסיבות שצוינו להפחתת עישון מאז תחילת המלחמה, ואליהם נתייחס בהמשך.

תרשים 38: 3 סיבות מובילות* להפסקת עישון לפי קבוצות גיל, חברה יהודית, 

 )N=204( 2024 שנת 
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* שאלת בחירה מרובה.

גילאי 15-17

גילאי 20-21

גילאי 18-19

גילאי 22 ומעלה
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השפעת המלחמה על הרגלי העישון 

חצי שנה לאחר פרוץ מלחמת חרבות ברזל, נבדקה השפעת המלחמה על הרגלי העישון. כלל המשתתפים נשאלו האם שינו את 

היקף העישון שלהם מפרוץ המלחמה ב-7 באוקטובר 2023 ועד מועד הסקר )תרשים 39(.

	y בקרב בני 22 ומעלה - 14.1% דיווחו כי הגבירו את תדירות העישון שלהם, מתוכם 1.5% ציינו כי חזרו לעשן. במקביל, 6% ציינו כי

צמצמו את היקף העישון שלהם, מתוכם 1.6% ציינו כי הפסיקו לעשן. 

	y בקרב בני 15-17 - 1.7% ציינו כי התחילו לעשן בתקופה זו, ו-13.2% דיווחו על הגברת העישון. לעומתם, 6.6% ציינו כי צמצמו את

היקף העישון, מהם 2.9% הפסיקו לעשן לחלוטין.

 תרשים 39: שינויים בהרגלי העישון מפרוץ מלחמת חרבות ברזל, לפי קבוצות גיל, 

)N=2,607( 2024 חברה יהודית, שנת
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חזרתי לעשן הפסקתי לעשן עישנתי הרבה פחות עישנתי קצת פחות עישנתי קצת יותר עישנתי הרבה יותר עישנתי אותו הדברהתחלתי לעשן

השפעת מלחמות על שיעורי העישון באוכלוסייה הכללית נחקרה בשנים האחרונות בין היתר בסוריה ]36-37[ ובאוקראינה ]38[. 

באוקראינה נמצא כי שיעור המעשנים באוכלוסייה לא השתנה באופן משמעותי, אולם בקרב המעשנים הפעילים, 40.2% דיווחו כי 

החלו לעשן יותר, ו-12.6% דיווחו כי צמצמו את היקף העישון. תופעה דומה נצפתה בסוריה במחקר ממוקד שנערך בקרב סטודנטים 

מקומיים ]36[.

ניכרת בעיקר בקרב מעשנים  כי ההשפעה של המלחמה  וממחישים  הממצאים מישראל תואמים את אלה שנמצאו באוקראינה, 

קיימים. שיעור המתחילים או החוזרים לעשן דומה לשיעור המדווחים על הפסקת עישון, וניתן לראות בכך תנועה טבעית, במיוחד 

לאור שיעורם הנמוך יחסית )פחות מ-2%(.

המרכזי  הגורם  ומעלה,   22 בני  בקרב  כי  מעלה   2024 אפריל  ועד  המלחמה  מפרוץ  מוגבר  לעישון  המובילות  הסיבות  ניתוח 

נמוכה  בשכיחות  כי  אם  נוספות,  סיבות  לעשן.  חזרו  או  העישון  את  אלו שהגבירו  מבין  ידי 83.8%  על  שצוינה  לחץ,  הוא תחושת 

השתנתה"  מעשנים  חברים  עם  שלי  המפגשים  ו"תדירות   )10.6%( שינו"  גם  שלי  "חברים  כגון  סביבתיים  שינויים  כללו  בהרבה, 

.)40 )תרשים   )8.7%( לב"  שישימו  בלי  לעשן  יותר  ו"קל   )9.4%( פנוי"  זמן  יותר  לי  "יש  כמו  היום,  בסדר  שינויים  וכן   ,)10.5%( 

 6.6%
צמצום/הפסקת עישון

 13.2%
הגברה/חזרה לעישון

 1.7%
התחלת עישון

6.0%
צמצום/הפסקת עישון

 14.1%
הגברה/חזרה לעישון
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גם בקרב בני נוער ניכרת השפעה דומה של המלחמה, כאשר תחושת הלחץ מהמצב מהווה גורם משמעותי להגברת עישון בקרב 

מעשנים קיימים )64.4%(, אם כי בשיעור נמוך מזה שנמצא בקרב מבוגרים. שליש מבני הנוער )32%( ציינו זמן פנוי או שעמום כסיבה 

לעישון מוגבר, ו-11.6% ציינו כי "קל יותר לעשן בלי שישימו לב". גם כאן ניכרת השפעת הסביבה עם 18.9% שציינו עלייה בתדירות 

המפגשים עם חברים, 12% שדיווחו על שינוי בהרגלי העישון של חבריהם, ו-8.4% שציינו שקל יותר להשיג סיגריות דרך חברים או 

משפחה.

 תרשים 40: סיבות להגברת העישון מפרוץ המלחמה ועד היום, בני 15-17 ובני 22 ומעלה, 

)N=301( 2024 חברה יהודית, שנת

סיבות להגברת העישון מפרוץ המלחמה ועד היום, בני 15-17, חברה יהודית, 2024
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סיבות להגברת העישון מפרוץ המלחמה ועד היום, בני 22 ומעלה, חברה יהודית, 2024
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הסיבות להפחתת העישון מאז פרוץ המלחמה דומות בעיקרן לאלו שמובילות להפסקת עישון גם בתקופות שגרה. שני השיקולים 

המרכזיים שבלטו הם שיקולי בריאות ושיקולי מחיר - כאשר בקרב בני הנוער המחיר הוא הגורם המרכזי להפחתה )48.4%( והבריאות 

משנית )36.7%(, ואילו בקרב המבוגרים הסדר הפוך: הבריאות היא הגורם המרכזי )55.1%( והמחיר משני )17.7%(.

תרשים 41: סיבות להפחתת העישון מפרוץ המלחמה ועד היום, בני 15-17 ובני 22 ומעלה,

)N=107( 2024 חברה יהודית, שנת

סיבות להפחתת העישון מפרוץ המלחמה ועד היום, בני 15-17, חברה יהודית, 2024
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  נגישות למוצרי עישון 

ערוצי המכירה של מוצרי עישון

מוצרי טבק וניקוטין הם מוצרי צריכה הנגישים לרכישה במגוון ערוצי מכירה - פיזיים ואינטרנטיים. שתי הדרכים המרכזיות להשגת 

מוצרי עישון הן רכישה עצמית )באופן פיזי או מקוון(, ו"רכישה חברתית" - כלומר, קבלת המוצר מאדם אחר, לרוב חבר או מכר מעשן 

)תרשים 42(.

רכישה פיזית

בשנת 2024, בקרב בני 18 ומעלה, הדרך הנפוצה ביותר להשגת מוצרי עישון היא הרכישה הפיזית, שעליה דיווחו למעלה מ-83% 

גם בקרב בני 17-15,  ונעה בין 6% ל-8%.  מהנשאלים. לעומת זאת, הרכישה באינטרנט התקיימה בהיקפים מצומצמים בהרבה, 

למרות איסור המכירה לקטינים, הרכישה הפיזית היא הדרך המרכזית להשגת מוצרי עישון, כאשר 77% מבני גיל זה דיווחו 

כי רכשו את המוצרים בחנויות פיזיות. עם זאת, בקרב הנוער שיעור הרכישה באינטרנט גבוה יותר - 16.8%, כמעט פי שניים 

מהמבוגרים. 

זמינות נרחבת של מוצרי טבק וניקוטין בישראל, הנמכרים בכ- 10,000 נקודות מכירה ]39[ - כלומר נקודה אחת לכל 300 בתי 

אב - מסבירה במידה רבה את הנגישות הגבוהה למוצרי עישון דרך החנויות הפיזיות. לשם השוואה, מוצרי מפעל הפיס נמכרים 

בכ-2,400 נקודות מכירה בלבד, ונמכרים לשיעור רוכשים דומה לשיעור המעשנים באוכלוסייה הבוגרת )כ-37%( ]40[, כלומר נקודת 

מכירה לכל 1,250 בתי אב. מזון נמכר בישראל בכ-3,700 נקודות מכירה, כלומר נקודה אחת לכל 800 בתי אב ]41[.

רכישה חברתית 

הרכישה החברתית נפוצה בכל קבוצות הגיל, אך שכיחותה פוחתת עם העלייה בגיל. בקרב בני 15-17, 66.7% השיגו מוצרי עישון 

באמצעות חברים או בני משפחה - שיעור הקרוב מאוד לשיעור הרוכשים באופן פיזי. לעומת זאת בקרב בני 22 ומעלה, שיעור זה 

עומד על 25.8% בלבד. ממצא זה עולה בקנה אחד עם ממצאי קבוצות מיקוד שנערכו בשנת 2023, שהצביעו על תפקיד משמעותי 

של הסביבה החברתית בהתנסות ראשונית ובשימוש חוזר במוצרי עישון בגיל ההתבגרות ]42[.

)N=1,631( 2024 תרשים 42: כיצד משיגים מוצרי עישון, כלל אוכלוסייה, לפי קבוצות גיל, בחירה מרובה, שנת
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שתי  בין  הבדלים  על  מצביעה  והערבית  היהודית  בחברה  הנוער  בקרב  וניקוטין  טבק  מוצרי  להשגת  והדרכים  המקומות  סקירת 

בין רכישה עצמית  ניכרים פערים בהיקף הערוצים המשמשים להשגת המוצרים, בחלוקה  בין השאר  הקבוצות במספר היבטים. 

ו-44   43 בתרשימים  המוצגים  הנתונים  בהם.  השימוש  ובשיעור   - מקוונים  או  פיזיים   - הרכישה  ערוצי  בסוגי  חברתית,  לרכישה 

ממחישים פערים אלו.

בחברה היהודית, המקומות המרכזיים להשגת מוצרי עישון בקרב בני נוער הם הפיצוציה או המכולת. בשנת 2024, כמחצית 

)52.7%( מבני 15-17 רכשו בעצמם מוצרי עישון בפיצוציה או במכולת, בעוד ששיעורי הרכישה במקומות אחרים היו נמוכים בהרבה 

- 21% בסופרמרקט, 17.4% בחנות ייעודית למוצרי טבק וניקוטין, ו-15.9% בחנות נוחות בתחנת דלק.

באפיקי הרכישה החברתית, כ-40% מבני הנוער בחברה היהודית ביקשו מוצר עישון מחבר, שליש )33.7%( השיגו אותו ממי שכבר 

היה ברשותו, וכרבע )23.1%( קיבלו מבני משפחה.

ייעודיים למוצרי עישון  ואחריהן אתרי מכירה   ,)7.7%( וטלגרם היו הפלטפורמות הבולטות  בערוצי הרכישה המקוונת, אינסטגרם 

)5.5%( ורכישה באמצעות רשתות מזון מקוונות )5.3%(.

)N=72( 2024 תרשים 43: כיצד משיגים מוצרי עישון, גילאי 15-17, חברה יהודית, בחירה מרובה, שנת
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בקרב בני נוער בחברה הערבית עולה תמונה שונה. הדרך המרכזית להשגת מוצרי עישון היא באמצעות רכישה חברתית, בעוד 

שערוצי הרכישה הפיזית מדווחים באחוזים נמוכים בהרבה. כמעט מחצית מבני 15-17 )44.5%( השיגו את המוצר מבני משפחה, 

וכרבע )26.4%( ביקשו מחבר או ממישהו מוכר.

בקרב הרוכשים בעצמם כ-21.8% ציינו כי רכשו בסופרמרקט, 20.9% דיווחו על רכישה בדיוטי פרי או בחו"ל, ו-19.1% בפיצוצייה או 

מכולת. 17.3% רכשו בבתי קפה לנרגילה, ו-14.5% בחנות ייעודית למוצרי עישון, וכן 14.5% דיווחו שרכשו ישירות מאדם אחר.

ערוצי הרכישה המקוונת כמעט ואינם בשימוש בקרב בני נוער בחברה הערבית.

איסור מכירת מוצרי עישון לקטינים

בישראל קיים איסור בחוק על מכירת מוצרי עישון לקטינים, בהתאם לתיקונים 3 ו-4 לחוק איסור פרסומת והגבלת השיווק של מוצרי 

טבק ועישון, התשמ"ג-1983 ]43-44[.  החוק בישראל אמנם אוסר על מכירת מוצרי טבק ועישון לקטינים, אך אינו מחייב את המוכר 

לדרוש הצגת תעודת זהות בעת הרכישה. 

יותר משני שלישים )68.4%( מבני 12-14 וכ-60% מבני 15-17 לא נתקלו בחסם כלשהו בעת ניסיון לרכוש מוצרי עישון )תרשים 

45(. כ-45% מבני 12-17 כלל לא נשאלו לגילם. בקרב בני 12-14, כ-22.2% נשאלו לגילם אך עדיין קיבלו את המוצר, למרות היותם 

קטינים. בקרב בני 15-17, כ-17.6% נשאלו לגילם, מסרו הסברים שונים - ובסופו של דבר הצליחו לרכוש את המוצר. רק כחמישית 

)19.75%( מבני 12-17 שניסו לרכוש מוצרי עישון, נתקלו בסירוב לאחר שנשאלו לגילם או התבקשו להציג תעודת זהות.

 תרשים 45: בפעמים שקנית מוצר עישון במקום פיזי, האם שאלו אותך על גילך

)N=273( 2024 או ביקשו ממך להראות תעודת זהות, כלל אוכלוסייה, לפי קבוצות גיל, שנת

שאלו ומכרו כי אמרתי שאני קונה להורים שאלו ומכרו גם כשידעו שאני מתחת לגיל 18 לא שאלו

אחר שאלו ולא מכרו כי אני מתחת לגיל 18שאלו ומכרו כשהראיתי שאני בן/בת 18
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בבחינה לפי קבוצות אוכלוסייה )תרשים 46( עולה כי כמעט רבע )24.0%( מבני 12-17 בחברה היהודית נשאלו לגילם או התבקשו 

להציג תעודת זהות - וסורבו לאחר שהתברר כי הם קטינים, לעומת רק 6.9% מבני גילם בחברה הערבית. בנוסף, בחברה הערבית 

כשני שלישים )66.4%( מבני 12-17 לא נשאלו כלל לגילם, בהשוואה ל-37.6% בלבד בחברה היהודית. מעבר לכך, 14.8% מבני הנוער 

בחברה היהודית נשאלו לגילם, אך המוצר נמכר להם גם לאחר שהתברר כי הם קטינים - קטגוריה שכמעט ולא דווחה בקרב בני 

נוער בחברה הערבית.

 תרשים 46: בפעמים שקנית מוצר עישון במקום פיזי, האם שאלו אותך על גילך

)N=273( 2024 או ביקשו ממך להראות תעודת זהות, לפי קבוצות אוכלוסייה, שנת
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שאלו ומכרו כי אמרתי שאני קונה להורים שאלו ומכרו גם כשידעו שאני מתחת לגיל 18 לא שאלו

אחר שאלו ולא מכרו כי אני מתחת לגיל 18שאלו ומכרו כשהראיתי שאני בן/בת 18

העובדה שכמחצית מהמוכרים בחברה היהודית )55.6%( ושלושה רבעים מהמוכרים בחברה הערבית )75.4%( אינם מקפידים 

על איסור מכירת מוצרי עישון לקטינים מצביעה על כשל אכיפה חמור, המוביל להיעדר הרתעה. במצב תקין, היה צפוי כי בעלי 

עסקים שיימצאו מפרים את החוק ייקנסו ואף יישלל רישיון העסק שלהם. בפועל פעולות האכיפה - אם מתקיימות בכלל - הן 

נדירות ולא מורגשות ולכן רבים מהמוכרים אינם חוששים מסנקציות.

מכולות,  בפיצוציות,  בעיקר  נוער,  לבני  עישון  מוצרי  של  מפוקחת  ובלתי  חופשית  מכירה  מאפשרת  זו  מציאות  לסיכום, 

תורם  אפקטיביים  ואכיפה  פיקוח  מנגנוני  העדר  לבין  למוצרים  גבוהה  נגישות  בין  השילוב  ייעודיות.  וחנויות  סופרמרקטים 

באופן ישיר להיקפי העישון הגבוהים בקרב בני הנוער.
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  סיכום

דוח זה עוסק בהיבטים שונים של תופעת העישון בישראל, על סמך נתוני 2024, תוך השוואה בין קבוצות אוכלוסייה, גילאים, מגדרים 

ומגמות לאורך זמן.

הבדלים עיקריים במאפייני העישון בין קבוצות האוכלוסייה

מאפייני תופעת העישון בחברה היהודית שונים מאלה שבחברה הערבית. אין לדרג את חומרת התופעה בכל אחת מהקבוצות, 

אלא יש להכיר בהבדלים ביניהן.

לעיתים רחוקות  גבוה של מעשנים  לרבות שיעור  עישון במגוון תדירויות שונות,  אימוץ של הרגלי  קיים  בעוד שבחברה היהודית 

)18.2% בגילאי 17-15; 14.2% בגילאי 22 ומעלה; ראה תרשימים 13, 27( תוך התנסות מרובת מוצרים )ראה תרשים 11, 32(, בחברה 

מצטמצם  המוצרים  מספר  כאשר   ,)28  ,14 תרשימים  )ראה  יומיים  למעשנים  מוחלט  כמעט  בשיעור  הופכים  המתנסים  הערבית 

לסיגריות )24.4%(, ונרגילה )9.2%( כמעט בלבד, בעוד שהשימוש במוצרים אחרים בקרב המבוגרים הערבים מצוי בשיעורים זעום 

)ראה תרשים 31(. 

השימוש בנרגילה בחברה הערבית רחב יותר )9.2%( לעומת החברה היהודית )5.1%(, ומהווה כמעט אלטרנטיבה יחידה לסיגריות 

והסיגריה האלקטרונית   )10.2%( לגלגול  גם הטבק  היהודית  בעוד שבקרב המבוגרים בחברה  בקרב המבוגרים בחברה הערבית. 

)7.3%( מצויים בשימוש רחב. )ראה תרשימים 31 ו-32(

חשוב לציין שבקרב בני הנוער הערבי, פערים אלו של תדירויות עישון ומגוון מוצרי עישון מצומצמים יותר בהשוואה לחברה היהודית. 

שיעור המעשנים לעיתים רחוקות בגילאי 15-17 מגיע לכ-15.9% )ראה תרשים 14(, שקרוב לשיעור בקרב הנוער היהודי )18.2%, ראה 

תרשים 13(. גם ההתנסות והשימוש בסיגריות אלקטרוניות בקרב הנוער הערבי דומה לזה שבקרב הנוער היהודי )13.5% לעומת 

16.5% בהתאמה, ראה תרשים 16(, בניגוד לאוכלוסיה הבוגרת הערבית, בה השימוש בסיגריות אלקטרוניות אפסי )תרשים 31(. 

נתונים אלו מדגישים את הצורך ביוזמות מותאמות תרבותית שיתמקדו בדפוסי העישון ובמוצרים הייחודיים לכל אוכלוסייה, 

מעבר למדיניות ולמהלכים הרגולטוריים הרוחביים שהמדינה נוקטת כנגד תופעת העישון.
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מגמות עישון בחברה היהודית

עלייה חדה בשיעורי העישון של בני הנוער 

בשנת 2024 נרשמה עלייה חדה של 29.7% בשיעורי העישון בפועל בקרב בני 15-17 - העלייה הגבוהה ביותר שנמדדה מאז 2018. 

לעומת זאת, בקרב בני 12-14 נרשמה ירידה קלה, אך השיעורים נותרו גבוהים בהשוואה לשנתיים הקודמות.

לראשונה מאז 2020, העלייה נובעת גם משימוש גובר בסיגריות וטבק לגלגול, ולא רק מסיגריות אלקטרוניות - בניגוד למגמות השנים 

הקודמות.

המלחמה השפיעה פחות מהמצופה על הרגלי העישון 

למרות ההנחה הרווחת, מלחמת חרבות ברזל לא הובילה לעלייה משמעותית בשיעורי העישון בישראל. עיקר ההשפעה התבטאה 

בהגברת השימוש בקרב מעשנים קיימים )ראו תרשים 39(. שיעור העישון בקרב מבוגרים עלה ב-1.2% בלבד מאז ראשית 2023 

)עלייה של חצי נקודת אחוז - ראו תרשים 47(, ושיעור החזרה לעישון כמעט ואינו מורגש, שכן הוא מתקזז עם שיעור המפסיקים. גם 

בקרב בני הנוער, התחלת עישון בעקבות המלחמה נותרה שולית - 1.7% בלבד.

 תרשים 47: שיעורי השימוש בפועל במוצרי טבק ועישון* בחודש האחרון,

בני 12-14, בני 15-17 וממוצע גילאי 22 ומעלה, חברה יהודית, שנים 2019-2024
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* שיעורי השימוש בחודש האחרון של עישון מוצר טבק וניקוטין כל שהוא.

ההורים מגלים מעורבות מוגברת לגבי עישון ילדיהם

הסוציאליזציה  תהליך  כאשר  במיוחד  ילדיהם,  בקרב  וצריכתם  עישון  מוצרי  כלפי  שליליות  עמדות  בגיבוש  חשוב  תפקיד  להורים 

מתחיל עוד לפני גיל 10.

	y סוציאליזציה כנגד העישון: רוב מוחלט מההורים הביעו התנגדות לכך שילדיהם יעשנו. בכ-80% מהמשפחות התקיימה שיחה

כלשהי בין הורים לילדים על סכנות העישון, כאשר כשליש )34.5%( מהשיחות התייחסו גם לסיגריות האלקטרוניות. )תרשים 25

	y הרתעה מצד ההורים: שיעור ההורים שמביעים מורת רוח המרתיעה את ילדיהם מהתחלת עישון נמצא במגמת עלייה, וכמעט

הכפיל את עצמו בשנה האחרונה. )תרשים 26(
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  נספח - עדכון מתודולוגיית המדידה של תופעת העישון בראייה בינלאומית

סקר  במסגרת  הבוגרת,  באוכלוסייה  עישון  למדידת  מעודכן  סטנדרט   )WHO( העולמי  הבריאות  ארגון  פרסם   2020 בספטמבר 

)GATS - Global Adult Tobacco Survey(. עדכון זה נועד לשקף את המציאות המשתנה של ריבוי מוצרי עישון, והוא מהווה בסיס 

להשוואה בין-מדינתית ]45[.

הנתונים נאספים לפי מגדר וכוללים את הקטגוריות הבאות:

	y ,)IQOS שיעור כולל של משתמשי מוצר טבק כלשהו: כולל מוצרי בעירה )כגון סיגריות ונרגילה(, טבק בחימום )למשל סיגריית

וטבק שאינו נשרף )כגון טבק ללעיסה, מציצה או שאיפה - smokeless( )עמ' 3-12(.

	y נתון מאוחד של השימוש באוכלוסייה של מוצר טבק כלשהו, וכן פירוט :)Smoking Tobacco( שיעור העישון של מוצרי בעירה

שיעורי העישון של מוצרי בעירה מסוימים )עמ' 3-18(: 

)kretek( ,סיגריות, טבק לגלגול -

- נרגילה 

Cheroots-ו ,bidis ,מוצרי נישה נוספים: סיגרים, סיגרלות, מקטרת -

	y  betel quid -טבק בלעיסה, מציצה ושאיפה ו :)Smokeless Tobacco( שיעור השימוש בטבק שאינו בבעירה

	yשיעורי השימוש בסיגריות אלקטרוניות רב וחד פעמיות במצורף

הגישה של ה-WHO קובעת כי יש למדוד את כלל מוצרי העישון - טבק וניקוטין - שכן אלו נצרכים לעיתים קרובות במקביל ונועדו 

לספק את אותו צורך.

ארגון הבריאות העולמי עדכן את מפתח הגדרת תדירויות העישון, כך שיתאימו למציאות של ריבוי מוצרי ותדירויות עישון: )עמ' 3-16(

מעשן בחודש האחרון  	.1

)"Daily Use"( מעשן מדי יום 	 -

)"Occasional Use"( מעשן עישון לא יומי 	-

לא מעשן 	.2

מעשן לשעבר שעישן בעבר מדי יום  	-

מעשן לשעבר שעישן בעבר לא באופן יומי  	-

מי שלא התנסה בעישון מעולם 	-

הנתונים מוצגים בטבלאות נפרדות לפי מדינה, תוך הבחנה בין קבוצות גיל - מבוגרים )18 ומעלה( ובני נוער - המציינים את שיעורי 

וסיגריות  בבעירה,  שלא  טבק  מוצרי  סיגריות,  בבעירה,  טבק  מוצרי  ככלל,  טבק  מוצרי  לעישון  בחלוקה  האחרון  בחודש  העישון 

אלקטרוניות. מתודולוגיה זו מאפשרת השוואה רחבה, עקבית ומדויקת יותר בין מדינות, ומדגישה את הצורך להתייחס לכלל מוצרי 

העישון בעת ניטור תופעת העישון ברמה הלאומית והבינלאומית.
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"... The world is using less tobacco, but there are
still 1.2 billion people who use tobacco in our world -

one in five adults.

And the industry continues to develop new products
to hook new customers, and to continue profiting

from addiction, disease and death.

The tobacco industry’s problem is that it keeps killing
its own customers. So it needs to recruit new ones.

Schools have become the new battleground,
where tobacco companies seek to recruit teenagers,

with bright colours, sweet flavours and social media influencers.

Targeting children with toxic and addictive products
is not harm reduction, its harm production.

We all have a responsibility to protect our children from
these attacks - parents, teachers, activists, legislators,

governments, civil society - all of us. ..."

WHO Director-General, Dr Tedros Adhanom Ghebreyesus, 17 november 2025
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