
אמת: מה שנראה כמו אדים זאת בעצם תערובת של כימיקלים רעילים,

כולל חומרים מסרטנים ומתכות כבדות. 

שקר: זה רק אדים

אמת: הטעמים מבוססים על חומרים שמיועדים למזון – לא לשאיפה.

הם שם כדי לפתות את הנוער, להסתיר את תחושת הצריבה בגרון

ולעודד שאיפה עמוקה יותר. 

שקר: זה סתם עשן עם טעמים

אמת: רוב הסיגריות האלקטרוניות מיוצרות בסין, ללא תקנים

וללא פיקוח על תהליך הייצור או הרכב החומרים.

שקר: זה מוצר אלקטרוני בטוח

שקרים ועובדות על סיגריות אלקטרוניות

כהורים אין לנו את הפריבילגיה לשתוק או להתעלם

לדבר עם הילדים

לשאול, להקשיב, לנהל
שיח פתוח, כנה ומתמשך

מה אפשר לעשות?

להיות ברורים

להביע עמדה נחרצת נגד
עישון ולשים גבולות

לשמש דוגמה אישית 

ילדים מחקים את מה שהם
רואים ובעיקר את מה
שההורים עושים

אמת: עישון סיגריות אלקטרוניות פוגע בריאות, בלב ובמוח המתפתח )עד גיל 25(.

הוא משפיע על מצב הרוח, על יכולת הוויסות הרגשי והריכוז, ועלול לגרום לחרדה

ולדיכאון.

שקר: זה פחות מסוכן

אמת: בסיגריות אלקטרוניות יש סוג ניקוטין שנספג מהר בגוף,

ולכן עלול לגרום לתלות מהר יותר, במיוחד אצל נוער.

שקר: זה לא ממכר

אמת: מחקרים הראו שגם שימוש חד־פעמי או בודד עלול להזיק

לבריאות ולהעלות את הסיכוי להתמכרות.

שקר: מדי פעם זה לא מזיק

שקר: אין נזק מחשיפה פאסיבית

אמת: החומרים שנפלטים באדים נשארים באוויר ועל בגדים,

קירות ורהיטים, וכל מי שבסביבה נושם אותם.

שקר: כולם עושים את זה

אמת: רוב הילדים והנוער לא משתמשים במוצרי עישון בכלל.

לאתר המיזם למיגור העישוןלפרטים נוספים בנושא
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