
יצירת מרחב בטוח על ידי הקשבה למציאות של התלמידים, 
ללא הנחות מוקדמות או שיפוטיות.

מה עושים בפועל:
פותחים את השיח בשאלות על מה שקורה בשכבה או בקבוצת 

השווים, כצופים מהצד ובלי להסיק מסקנות אישיות
לדוגמה: איך זה נראה אצלכם בשכבה? העישון הוא חלק 

מהשגרה או פחות?"

לפתוח מסקרנות, לא מעמדה יודעת

הפיכת התלמידים מ"צרכני מידע" למנתחי מציאות, מתוך הבנה
שתובנה שאדם הגיע אליה בעצמו משפיעה יותר מהטפה.

מה עושים בפועל:
משתמשים בשאלות פתוחות על ידע קיים, עמדות או חוויות 

אישיות שמזמינות ניתוח והתבוננות, ולא תשובה נכונה אחת. 
לדוגמה: "מה לדעתכם גורם לתלמידים להתחיל לעשן, למרות 

שהם יודעים שזה לא בריא?"

לשאול כדי לחשוב יחד, לא כדי ללמד

הפיכת הנושא לרלוונטי דרך התייחסות לחוויות רגשיות
(שייכות, סקרנות) ולגורמים המשפיעים על קבלת החלטות.

מה עושים בפועל:
מנתחים יחד סיטואציות יומיומיות ומסרים מהמדיה כדי 

להבין מה באמת מניע את הבחירה במוצר.
לדוגמה: "מה לדעתכם יותר משפיע – הצורך 'להרגיש שייך'

לחברה, או ההבנה שמישהו פשוט מנסה להרוויח עלינו כסף?"

לחבר את הנושא לחוויית החיים של התלמידים

התמקדות בחיזוק היכולת לבחור בתוך סיטואציות חברתיות
מורכבות, במקום בניסיון לשכנע או להפחיד.

מה עושים בפועל:
בוחנים יחד דרכי תגובה פרקטיות המאפשרות שמירה על

הסטטוס החברתי מבלי לוותר על העקרונות האישיים.
לדוגמה: "נראה לכם שיש דרך לא לעשן כשמציעים לכם במסיבה

בלי שזה יהיה עניין?"

לחזק בחירה אישית מול לחץ חברתי

שיח אפקטיבי דורש מסר עקבי ומעטפת רחבה שמתחילה 
בכיתה וממשיכה בבית.

מה עושים בפועל:
משתפים את ההורים במידע ובכלים שניתנו לתלמידים, 

כדי לעודד המשך שיח פתוח גם בבית.
לדוגמה: "היום שוחחנו בכיתה על בחירה חופשית ומניעת

עישון, מומלץ להמשיך את השיח בבית".

לשמור על רצף חינוכי עם ההורים

למידע נוסף: המרחב הפדגוגי באתר המיזם למיגור העישון

5 עקרונות לשיח חינוכי אפקטיבי עם תלמידים על מניעת עישון 

צוותי חינוך מעצבים את היחס של התלמידים לעישון. שיח טוב לא רק מעביר מידע, 
הוא בונה קשר והקשבה שמתחברים למציאות של התלמידים ונותנים להם כלים אמיתיים

כל מה שטוב
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