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עקרונות לניהול שיחה 

פרטיות וסודיות

פרטיות וסודיות הן רכיבים יסודיים בטיפול איכותי במתבגרים ולכן חשוב לשלב בכל מפגש זמן קצר
לשיחה פרטית, גם כאשר ההורה נוכח בתחילת הביקור.

ניסוח אפשרי להורה: "בביקורים עם ילדים ונוער אנחנו מקדישים כמה דקות לשיחה פרטית על
הרגלי בריאות, כדי לאפשר שיחה פתוחה. אני אבקש ממך להמתין בחוץ לרגע ואקרא לך כשנסיים."

הבהרת גבולות החיסיון 
לאחר שההורים יצאו, יש להבהיר לילדים ולנוער את גבולות החיסיון כדי לאפשר שיחה כנה.

ניסוח אפשרי: "אנחנו שואלים את כולם כמה שאלות על בריאות והרגלים. מה שנאמר כאן נשאר
פרטי, חוץ ממצבים שבהם יש סכנה לבריאות וגם אז נחליט יחד מה נכון לשתף ואיך."

הכלי מבוסס על עקרונות מתוך כלים קליניים להערכת מתבגרים ולסקר שימוש בחומרים, ובהם
HEADSS, CRAFFT ו־HONC, וכן על הנחיות מקצועיות ברפואת מתבגרים וברפואה מונעת.

המטרה: זיהוי מהיר של חשיפה, התנסות, שימוש נוכחי וסימנים מוקדמים לתלות במוצרי טבק
וניקוטין, וקבלת החלטה על המשך טיפול.

מתי להשתמש: בכל ביקור )מחלה, שגרה, חיסונים, פציעות או מעקב( שבו אי אפשר להעביר
שאלון מקדים בנושא לפני המפגש הרפואי, גם אם סיבת הפנייה אינה קשורה לעישון.

כדי לקבל תשובות כנות ולשמור על שיחה אפקטיבית:

להעדיף שיחה בפרטיות, ללא נוכחות הורה

להבהיר בתחילת השיחה את גבולות החיסיון הרפואי

לשמור על טון רגוע, קצר, ענייני ולא שיפוטי

להתאים את קצב השיחה והניסוח לגיל ולרמת הנוחות

להקשיב קודם ורק אח"כ להסביר או להציע

להימנע מהעמסת מידע רפואי
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https://journalofethics.ama-assn.org/article/headss-review-systems-adolescents/2005-03
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https://cancercontrol.cancer.gov/brp/tcrb/measures-guide/hooked-on-nicotine-checklist
https://smokefree.org.il/wp-content/uploads/2026/04/Questionnaire-based-clinical-tool-1.pdf


עמוד 1/2

לשימוש מקצועי: שאלות המשך יישאלו בהתאם לתשובות המשתתף/ת.

בירור קליני (פרוטוקול שיחה( 

 התנסות1.
"האם יצא לך אי פעם לנסות מוצר טבק או ניקוטין?"

 שימוש נוכחי2.
"בחודש האחרון בכמה ימים בערך השתמשת בוייפ / סיגריות אלקטרוניות, סיגריות, נרגילה,

סנוס או מוצרים דומים?"

*שימוש ביותר ממוצר אחד (Dual use) עשוי להעיד על חשיפה מוגברת לניקוטין ועל סיכון מוגבר להתפתחות
תלות, גם כאשר התדירות נמוכה.

 סוג המוצר3.
*לשאול במידה והייתה התנסות או שימוש

"באילו מהמוצרים האלה השתמשת?"

 שימוש עדכני4.
*לשאול במידה והייתה התנסות

"מתי הייתה הפעם האחרונה שהשתמשת באחד מהמוצרים האלה?"

2

א. 0 ימים
ב. 1-2 ימים
ג. 3-9 ימים

ד. 10-19 ימים
ה. 20 יום ומעלה

א. לא
ב. כן, פעם אחת

ג. כן, יותר מפעם אחת

א. וייפ או סיגריה אלקטרונית
ב. סיגריה
ג.  נרגילה

ד.  טבק לגלגול
ה.  פאוצ’ים או סנוס

ו.  אחר _______________

א. היום
ב. בשבוע האחרון
ג. בחודש האחרון

ד. לפני יותר מחודש



עמוד 2/2

 סימני תלות מוקדמים5.
*לשאול במידה והיה שימוש בחודש האחרון

"האם חווית את אחד מהדברים הבאים?"

 סיכון עתידי6.
*לשאול במידה ואין שימוש נוכחי (0 ימים בשאלה 2)

"אם חבר או חברה קרובים היו מציעים לך אחד מהמוצרים האלה, נראה לך שהיית מנסה?"

 חשיפה בבית או ברכב7.
"האם משתמשים במוצרים האלה בבית שלך או ברכב המשפחתי?"

בירור קליני (פרוטוקול שיחה( 

לשימוש מקצועי: שאלות המשך יישאלו בהתאם לתשובות המשתתף/ת.

 חשיפה סביבתית8.
"האם חברים או בני משפחה משתמשים במוצרים האלה בסביבה שלך?"

3

קושי להפסיק
דחף חזק להשתמש באחד המוצרים

עצבנות או חוסר שקט כשלא השתמשת באחד המוצרים
קושי להימנע במקומות שבהם אסור

א.  לא
ב.  חוויתי דבר אחד

ג.  חוויתי 2 דברים או יותר

א. ממש לא
ב. כנראה שלא
ג. כנראה שכן
ד. בטוח שכן

א. לא
ב. כן

א. לא
ב. כן



הערכת סיכון ותוכנית פעולה

רמת הסיכון נקבעת לפי הקריטריון המחמיר ביותר.
תדירות השימוש בחודש האחרון וסימני תלות מוקדמים הם המדדים המרכזיים.

שימוש ביותר ממוצר אחד או שימוש עדכני יכולים לחזק את ההתרשמות הקלינית, אך אינם
קובעים לבדם את רמת הסיכון.

במקרה של חוסר התאמה בין התשובות, יש להתבסס בעיקר על תדירות השימוש בחודש האחרון
ועל סימני התלות, ולפרש את שאר המידע כמשלים.

רמה ירוקה : ללא התנסות, ללא שימוש נוכחי וללא חשיפה

מצב: אין התנסות בעבר, אין שימוש בחודש האחרון, אין פתיחות להתנסות אם יוצע מוצר, ואין
חשיפה בבית, ברכב או בסביבה הקרובה.

פעולה: חיזוק מניעתי קצר.
המטרה היא לחזק את הבחירה הבריאה ולפתוח דלת להתייעצות עתידית.

ניסוח אפשרי: "טוב לשמוע שהעישון הוא לא חלק מהחיים שלך. זה חשוב, במיוחד בגיל הזה,
כשהגוף והמוח עדיין מתפתחים ויותר רגישים לחומרים שיש במוצרי עישון. אם בעתיד יציעו לך,

אם יהיו לך שאלות, או אם משהו בנושא יטריד אותך, אפשר תמיד לדבר על זה."

(תשובות 1א', 2א', 6א', 7א', 8א')

רמה צהובה: חשיפה, התנסות או סיכון עתידי ללא שימוש נוכחי

מצב: אין שימוש בחודש האחרון, אך קיימת התנסות בעבר, פתיחות להתנסות אם יוצע מוצר,
חשיפה בבית או ברכב, או חשיפה בסביבה הקרובה.

פעולה: התערבות מניעתית קצרה.
המטרה היא למנוע מעבר לשימוש חוזר או להרגל, ולחזק בחירה להימנע.

ניסוח אפשרי: "נראה שהעישון הוא לא משהו קבוע אצלך, וזה חשוב. בגיל שלך הגוף והמוח
מגיבים לניקוטין מהר, ולא צריך הרבה כדי שהתנסות תהפוך להרגל. לכן חשוב לעצור את זה לפני

שזה מתקבע. אם קשה לך להגיד לא, או אם יש סביבך אנשים שמעשנים, אפשר לחשוב יחד איך
להתמודד עם זה."

(תשובה 2א' יחד עם אחד או יותר מהבאים: 1ב', 1ג', 6ב'-6ד', 7ב', 8ב')
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 רמה כתומה: שימוש נוכחי בעוצמה נמוכה

מצב: שימוש של 1-9 ימים בחודש האחרון, או סימן תלות מוקדם אחד.
פעולה: התערבות קצרה להפסקת שימוש.

המטרה היא לעודד הפסקה מוקדמת, לברר מוטיבציה ולקבוע מעקב קרוב.
ניסוח אפשרי: "מהתשובות שלך עולה שיוצא לך להשתמש מדי פעם. זה אולי לא מרגיש משמעותי
כרגע, אבל בגיל שלך גם שימוש כזה יכול די מהר להפוך להרגל. לכן ההמלצה שלי היא לעצור את זה

עכשיו, לפני שזה נהיה קבוע. איך זה נשמע לך? נראה לך שאפשר לעצור את זה?"
        * מומלץ לקבוע מעקב יזום בתקופה הקרובה, כדי לבדוק אם חל שינוי בשימוש ולחזק את ההפסקה.

(תשובות 2ב' או 2ג' או 5ב')

רמה אדומה: שימוש תכוף יותר או סימני תלות ברורים

מצב: שימוש של 10 ימים ומעלה בחודש האחרון, או 2 סימני תלות מוקדמים ומעלה.
פעולה: התערבות מוגברת להפסקת שימוש. 

המטרה היא לעודד הפסקה, לברר מוטיבציה, לקבוע מעקב קרוב ולהפנות לעזרה מתאימה.
ניסוח אפשרי: "מהתשובות שלך נראה שהעישון כבר תופס יותר מקום בחיים שלך. בגיל שלך לא

צריך הרבה כדי לפתח תלות, ולכן חשוב לעצור את זה עכשיו ולא לחכות שזה יסתבך עוד יותר. אני
רוצה להבין איתך מה הכי מקשה עליך, ולחשוב יחד מה יכול לעזור כדי לא להישאר עם זה לבד."

        * במידה ועלתה נכונות לגמילה, כדאי לקבוע תור ייעודי למעקב ו/או להפנות למוקד גמילה.

(תשובות 2ד' או 2ה' או 5ג')

דגלים אדומים - סיכון מוגבר

במקרים הבאים יש להתייחס לסיכון כגבוה יותר ולשקול התערבות מוגברת:

מחלות נשימה (אסתמה, CF): עקב החמרת דלקת ועמידות לטיפול תרופתי.
הפרעות קשב (ADHD): עקב נטייה להתמכרות מהירה ושימוש כ"טיפול עצמי".

סוכרת: עקב פגיעה באיזון הגליקמי וסיכון לסיבוכים בכלי דם.
רקע רגשי (חרדה, דיכאון): ניקוטין מחמיר חוסר יציבות רגשית בטווח הארוך.
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16203959/
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עבודה מול ההורים (לאחר חזרתם לחדר(

עקרון מנחה: ההחלטה על שיתוף תלויה בגיל, ברמת הסיכון, בצורך בתמיכה ובגבולות החיסיון הרפואי.
לאחר קביעת רמת הסיכון, יש להחליט אם נכון להסתפק במסר כללי ומניעתי, אם נכון לעודד שיתוף, או

אם נכון לערב את ההורים באופן ברור כדי לגייס תמיכה ולהתקדם להמשך טיפול. 

הצעות לתגובה בהתאם לאבחון

רמה ירוקה/צהובה

רמה כתומה

אפשר לעיתים לשמור על פרטיות, אך במקרים מסוימים נכון לעודד שיתוף של ההורים כדי לחזק
תמיכה ומעקב.

ניסוח אפשרי: "שוחחתי עם [שם הילד/ה] על עישון וניקוטין, ועלה שיש כבר שימוש מדי פעם.
בגיל הזה גם שימוש כזה יכול די מהר להפוך להרגל, והוא גם עלול להתחיל להשפיע על הריכוז, על
הלמידה ועל מצב הרוח. לכן חשוב לשים לב לזה כבר עכשיו. כדאי לדבר על זה בבית בצורה רגועה

וברורה, להציב גבולות, ולעזור לעצור את זה כמה שיותר מהר לפני שזה נהיה קבוע. אם יש בסביבה
גם חברים או בני משפחה שמעשנים, חשוב לדבר גם על הלחץ או ההשפעה של הסביבה.

ניסוח אפשרי: "בשיחה עם [שם הילד/ה] עלה שיש חשיפה לעישון בבית או ברכב, וחשוב לי
להתייחס לזה. בגיל הזה גם החשיפה עצמה מזיקה, והיא גם מעלה משמעותית את הסיכון

להתחלת עישון. לכן חשוב לשמור על סביבה נקייה מעישון ומוצרי עישון בבית, ברכב ובסביבה
הקרובה."

רמה אדומה

שלב 1 - הכנה למטופלים
ניסוח אפשרי: "מהשיחה שלנו עולה שהשימוש כבר משמעותי יותר, ולכן חשוב שנערב גם את

ההורים כדי שתהיה לך תמיכה ולא תצטרך/י להתמודד עם זה לבד. אני רוצה שנחשוב יחד איך נכון
לספר להם."
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שלב 2 - מול ההורים
מומלץ מאוד לשתף את ההורים, כדי לגייס תמיכה ולהתקדם לתוכנית מסודרת להפסקה ומעקב.

ניסוח אפשרי: "שוחחתי עם [שם הילד/ה] על עישון וניקוטין, ומהשיחה עולה שיש כאן שימוש
שכבר דורש התייחסות רצינית יותר. בגיל הזה תלות יכולה להתפתח מהר, והשימוש עלול לפגוע

בריכוז, בלמידה ובמצב הרוח. עכשיו חשוב לא רק להציב גבולות, אלא גם לחזק את התמיכה בבית,
לקבוע מעקב, ולהיעזר בעזרה מתאימה כדי לעצור את זה. אם יש גם סביבה שבה מעשנים, חשוב

להתייחס גם לזה, כי זה יכול להקשות עוד יותר על ההפסקה."

חשיפה בבית (אם ההורים משתמשים במוצרי טבק וניקוטין(

ניסוח אפשרי: "בשיחה עם [שם הילד/ה] עלה שיש חשיפה לעישון בבית או ברכב, וחשוב לי
להתייחס לזה. בגיל הזה גם החשיפה עצמה מזיקה, והיא גם מעלה משמעותית את הסיכון

להתחלת עישון. לכן חשוב לשמור על סביבה נקייה מעישון ומוצרי עישון בבית, ברכב ובסביבה
הקרובה."

תיעוד בתיק הרפואי

סטטוס: ללא שימוש נוכחי / שימוש נוכחי1.

התנסות ב 12 החודשים האחרונים: כן / לא2.

תדירות שימוש בחודש האחרון: 0 ימים / 1-2 ימים / 3-9 ימים / 10-19 ימים / 20 יום ומעלה3.

סוג מוצר עיקרי: ______4.

שימוש ביותר ממוצר אחד: כן / לא5.

ניקוטין בוייפ: כן / לא / לא בטוח / לא רלוונטי6.

סיכון עתידי: נמוך / מוגבר7.

חשיפה בבית או ברכב: כן / לא8.

חשיפה סביבתית: כן / לא9.

HONC: לא הושלם / 0 / 10+1.

רמת סיכון: ירוקה / צהובה / כתומה / אדומה11.

פעולה: חיזוק מניעתי / התערבות מניעתית / מעקב יזום / שיתוף הורים / הפניה לעזרה מתאימה /12.
סיוע להפסקת שימוש

מומלץ להשתמש בשאלון באופן עקבי, לתעד את רמת הסיכון ואת הפעולה
שננקטה, ולחזור על הבירור בביקורי מעקב לפי הצורך.
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מקורות

HEADSS - מסגרת להערכת בריאות והתנהגויות סיכון במתבגרים

CRAFFT - והתנהגויות סיכון נלוות בקרב מתבגרים  כלי סינון לשימוש בחומרים

HONC - כלי לזיהוי תלות מוקדמת בניקוטין

המכון הלאומי לסרטן, ארה”ב, נטייה להתחיל לעשן 

הנחיות והמלצות מטעם: החברה הישראלית לרפואת מתבגרים, איגוד רופאי הילדים

המלצות כוח המשימה הישראלי בנושא קידום בריאות ורפואה מונעת

המלצות כוח המשימה האמריקאי לשירותים מניעתיים המלצות

הגנה על ילדים ומתבגרים מפני טבק וניקוטין - האקדמיה האמריקאית לרפואת ילדים

מתן טיפול איכותי: שיחות של מתבגרים עם אנשי צוות רפואי על סיכונים בריאותיים

התערבות קצרה עם ילדים ומתבגרים ליצירת בית נקי מעישון ותוצאות קוטינין

כלי מבוסס שאלון לאבחון, הערכת סיכון ומתן מענה ראשוני
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https://journalofethics.ama-assn.org/article/headss-review-systems-adolescents/2005-03
https://journalofethics.ama-assn.org/article/headss-review-systems-adolescents/2005-03
https://crafft.org/wp-content/uploads/2021/10/CRAFFT_2.1_Provider-Manual_2021.10.28.pdf
https://crafft.org/wp-content/uploads/2021/10/CRAFFT_2.1_Provider-Manual_2021.10.28.pdf
https://cancercontrol.cancer.gov/brp/tcrb/measures-guide/hooked-on-nicotine-checklist
https://cancercontrol.cancer.gov/brp/tcrb/measures-guide/hooked-on-nicotine-checklist
https://cancercontrol.cancer.gov/brp/tcrb/measures-guide/susceptibility-smoking
https://www.wikirefua.org.il/w/index.php/%D7%A8%D7%A4%D7%95%D7%90%D7%AA_%D7%9E%D7%AA%D7%91%D7%92%D7%A8%D7%99%D7%9D_-_%D7%94%D7%A0%D7%97%D7%99%D7%94_%D7%A7%D7%9C%D7%99%D7%A0%D7%99%D7%AA_-_Adolescent_medicine
https://cdn.mednet.co.il/2022/10/%D7%94%D7%9E%D7%9C%D7%A6%D7%95%D7%AA-%D7%9B%D7%97-%D7%94%D7%9E%D7%A9%D7%99%D7%9E%D7%94-%D7%94%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C%D7%99-%D7%91%D7%A0%D7%95%D7%A9%D7%90_-%D7%A7%D7%99%D7%93%D7%95%D7%9D-%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%90%D7%95%D7%AA-%D7%95%D7%A8%D7%A4%D7%95%D7%90%D7%94-%D7%9E%D7%95%D7%A0%D7%A2%D7%AA-298.pdf
https://www.uspreventiveservicestaskforce.org/uspstf/recommendation/tobacco-and-nicotine-use-prevention-in-children-and-adolescents-primary-care-interventions
https://publications.aap.org/pediatrics/article/151/5/e2023061805/191063/Protecting-Children-and-Adolescents-From-Tobacco?autologincheck=redirected
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11869926/
https://academic.oup.com/tropej/article-abstract/59/5/365/1697145?redirectedFrom=fulltext&login=false
https://smokefree.org.il/wp-content/uploads/2026/04/Questionnaire-based-clinical-tool-1.pdf
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