
להתנהג באופן שמדגים את הבחירות הבריאות שאתם מדברים עליהן. להוות דוגמה אישית:

להכניס את הנושא לשיחות בבית, לא כשיחה אחת ארוכה, אלא כחלק טבעי מהיום־יום.לדבר על זה:

לגשת לנושא בצורה סקרנית ומקבלת, בלי הפחדות ואיומים.להתעניין ולא להטיף:

לדאוג למידע עדכני ממקור אמין, כדי לענות על שאלות ולתקן מידע שגוי.לדעת יותר: 

לומר שאתם נגד עישון בכל צורה, גם בסיגריות אלקטרוניות.להביע עמדה ברורה:

לדבר על פרסומות, לחץ חברתי ועל התפיסה המוטעית ש"כולם מעשנים".לעודד חשיבה ביקורתית:

סיגריה אלקטרונית היא מוצר העישון הפופולרי ביותר בקרב ילדים ונוער בישראל. 
הנה 7 עובדות שחשוב לדעת על הסיגריה האלקטרונית:

1. יש בה ניקוטין - והרבה 
בסיגריה אלקטרונית יש ניקוטין, בדיוק כמו בסיגריה רגילה, רק בצורה חזקה

יותר שנקראת מלח ניקוטין. 

2. מיוצרת בלי תקנים או פיקוח
אין אף תקן ייצור או פיקוח על המוצר ורוב הסיגריות האלקטרוניות מיוצרות בסין, בלי בקרה אמיתית.

3. כל שאיפה מכניסה לגוף חומרים רעילים ומזיקים
שימוש בסיגריה אלקטרונית מכניס לגוף עשרות חומרים רעילים ומסרטנים, מתכות כבדות 

ומאות חומרים כימיים לא מזוהים.

סיגריה אלקטרונית – כל מה שהורים צריכים לדעת

ניקוטין פוגע במוח המתפתח,
ביכולת לשלוט בדחפים, 

ומגביר סיכון לחרדה, דיכאון,
הפרעות קשב והפרעות שינה

הטעמים מסתירים את תחושת הצריבה, מעודדים שימוש חוזר ומכילים חומרים שאינם מיועדים לשאיפה.

ילדים ונוער עושים את זה יחד בהפסקות, במסיבות או ברחוב. מדובר בחוויה קבוצתית שקשה לסרב לה. 

4. הטעמים מסתירים את הסכנה

5. השיווק מכוון ישירות אל הילדים
העיצוב, הטעמים והפרסום הם חלק מאסטרטגיה שמטרתה למשוך דור חדש של מכורים.

7. עישון סיגריות אלקטרוניות הפך לפעילות חברתית

6. הילדים חושבים שכולם מעשנים
עישון סיגריה אלקטרונית נתפס בעיניהם כדבר רגיל ונפוץ, משהו שכולם סביבם עושים.

אז מה אפשר לעשות?

האמת מאחורי הסיגריה האלקטרונית: כל מה שהורים חייבים לדעת
Русский ,עוד על הסיגריה האלקטרונית באתר של משרד הבריאות - עברית, عربي

שיחות שאסור לדחות - מתי ואיך לדבר עם הילדים על עישון
איך אפשר לזהות סימנים לעישון אצל נוער ומה אפשר לעשות עם זה

האגודה למלחמה בסרטן
המיזם למיגור העישון

מקורות מידע נוספים שיכולים לעזור - 

https://smokefree.org.il/article/the-truth-about-e-cigarettes-what-every-parent-needs-to-know/
https://www.gov.il/he/pages/electronic-cigarette-smoking
https://www.gov.il/ar/pages/electronic-cigarette-smoking
https://www.gov.il/ru/pages/electronic-cigarette-smoking
https://smokefree.org.il/article/when-and-how-to-talk-to-children-about-smoking/
https://smokefree.org.il/article/smoking-the-hidden-signs-what-parents-should-know-before-summer/
https://www.cancer.org.il/articles/7976/
https://smokefree.org.il/

