
מדיניות
מה לבדוק: האם קיימת מדיניות ברורה בנוגע לשימוש בכלל מוצרי הטבק והניקוטין

בבית הספר, בסביבתו ובפעילויות מטעמו?
מה עושים: מנסחים מדיניות ומעדכנים את הצוות, התלמידים וההורים.

שילוט
מה לבדוק: האם יש שילוט ברור בכניסות, בשטחים מרכזיים ובמוקדי עישון?

במידה ולא: משלימים שילוט חסר. אפשר לשלב גם שילוט שיצרו תלמידים.

הכשרת הצוות
מה לבדוק: האם הצוות מכיר את מוצרי הטבק והניקוטין הנפוצים, את תפיסות

הנוער ואת הגורמים המשפיעים על התנסות ושימוש?
במידה ולא: מקיימים הכשרה עדכנית שנותנת ידע וכלים מעשיים.

פעילות חינוכית למניעה
מה לבדוק: האם מתקיימת פעילות יזומה לאורך השנה ולא רק בעקבות אירועים?

במידה ולא: משלבים פעילות מותאמת גיל כמו שיעורים, דיונים ותרגול מצבים.
אפשר להיעזר בתוכנית "הכ"חות שבדרך" ובמרחב הפדגוגי של המיזם למיגור

העישון.

נוהל פעולה לצוות
מה לבדוק: האם יש נוהל ברור ומוכר לטיפול בתקריות עישון ובמקרים חוזרים?
במידה ולא: מנסחים נוהל שמגדיר אחריות, מתי מערבים הורים, ייעוץ והנהלה,

מענה חינוכי, אופן תיעוד והמשך טיפול.

כלים לשיחה עם תלמידים
מה לבדוק: האם לצוות יש כלים וקווים מנחים לניהול שיחה על עישון?

במידה ולא: מספקים כלים והכשרה. כאן ניתן למצוא מדריך פרקטי לניהול שיחה
ורשימת עקרונות לשיח חינוכי אפקטיבי.

צ'קליסט לבדיקת ההיערכות למניעה ולהתמודדותצ'קליסט לבדיקת ההיערכות למניעה ולהתמודדות  
עם עישון בבית הספרעם עישון בבית הספר

צ'קליסט לבדיקת ההיערכות למניעה ולהתמודדות 
עם עישון בבית הספר

כלי עבודה לצוותי חינוך והוראה

https://smokefree.org.il/
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=100#_Toc256000021
https://shefi.education.gov.il/life-skills/about/
https://smokefree.org.il/pedagogical-space/
https://smokefree.org.il/pedagogical-space/
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=100#_Toc256000022
https://smokefree.org.il/pedagogical-space/


נקודות מכירה בסביבה
מה לבדוק: האם בית הספר מכיר את נקודות המכירה הסמוכות ובודק חשד

למכירה לקטינים?
במידה ולא: ממפים נקודות מכירה, מתעדים חשדות ומדווחים לרשות המקומית.

סיוע לתלמידים שכבר משתמשים במוצרי טבק וניקוטין
מה לבדוק: האם יש מענה מסייע מעבר לסנקציות?

במידה ולא: מגדירים מענה שכולל שיחה אישית, בדיקת היקף השימוש והנסיבות,
המשך מעקב ואפשרויות להפניות נוספות במידת הצורך.

שיתוף ההורים
מה לבדוק: האם ההורים מקבלים מידע וכלים באופן יזום ולא רק בעקבות אירוע?
במידה ולא: משתפים תכנים לאורך השנה. ניתן להעזר במדריכים להורים וב"מסע

ההשפעה ההורית" שפותח יחד עם משרד החינוך- שפ"י.

מוקדי עישון בבית הספר
מה לבדוק: האם יש תוכנית לטיפול באזורים שבהם יש מקרים חוזרים של עישון?

במידה ולא: מזהים מוקדים וזמנים, מגדירים אחריות ומתאימים נוכחות צוות,
השגחה, שילוט ושיח עם תלמידים.

מעקב ובקרה
מה לבדוק: האם בית הספר בודק באופן תקופתי מה קורה בפועל?

מה עושים: בוחנים אירועים ודפוסים חוזרים, מזהים קשיים ומעדכנים את המדיניות
והפעילות בהתאם.

דוגמא אישית של הצוות
מה לבדוק: האם הצוות נמנע משימוש במוצרי טבק וניקוטין לעיני תלמידים בכל

פעילות בית ספרית?
במידה ולא: מחדדים את חשיבות הדוגמה האישית וההתאמה למסרים החינוכיים.

מעקב ובקרה
מה לבדוק: האם בית הספר בודק באופן תקופתי מה קורה בפועל?

מה עושים: בוחנים אירועים ודפוסים חוזרים, מזהים קשיים ומעדכנים את המדיניות
והפעילות בהתאם.

מעקב ובקרה
מה לבדוק: האם בית הספר בודק באופן תקופתי מה קורה בפועל?

במידה ולא: קובעים מועדי בדיקה תקופתיים במסגרתם בוחנים אירועים ודפוסים
חוזרים, מזהים קשיים ומעדכנים את המדיניות והפעילות בהתאם.

אם מעניין אותך לקבל עוד חומרים כאלה

הניוזלטר המקצועי של המיזם למיגור העישון
חוסך לך את החיפוש והסינון ומביא ישירות למייל

את מה שבאמת חשוב לדעת 

להרשמה

הכשרות, הרצאות, ימי עיון

המיזם למיגור העישון מציע מגוון 
פעילויות מותאמות לקהלים שונים

לעוד פרטים

https://smokefree.org.il/for-parents/
https://smokefree.org.il/parents-journey-workshop/
https://smokefree.org.il/parents-journey-workshop/
https://smokefree.org.il/
https://smokefree.org.il/activities/
https://smokefree.org.il/newsletter-for-professionals/
https://smokefree.org.il/newsletter-for-professionals/
https://smokefree.org.il/activities/
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